
 
                                     * Действует предварительная запись по телефону: 206-85-66 

 

РАСПИСАНИЕ ГРУППОВЫХ ЗАНЯТИЙ    

                       

С 1 ноября 2015 года!!!!!!!!!! 
 

 

  Время Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

9:00 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

9:30 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Группа 

выходног

о  дня 

Александ

ра 

10:00 

Общая и 

специал физ 

подготовка 

для детей 

Александра 

Коррекци

я 

фигуры 

Юля 

Общая и 

специал 

физ 

подготовка 

для детей 

Александра 

 

Коррекция 

фигуры 

Юля 

 

Общая и 

специал 

физ 

подготовка 

для детей 

Александра  

 

 

11:00 

Body- 

Balet 

Софья    

  

Intens 

аэробик

а 

Татьяна 

 

12:00        

13:00 
 

     

Body- 

Balet 

Софья 

 

15:00        

16:00        

17:00        

18:00 

 

B.E.S.T. fit 

Татьяна  

 

Йога 

Надежда 

 

Intens 

аэробика 

Татьяна 

Йога 

Надежда 

B.E.S.T. fit 

Татьяна 

  

18:30      

  

19:00 

Cardio strike 

(Tae bo) 

     Татьяна 

 

Cardio 

strike 

(Tae bo) 

Татьяна 

Stretch+pila

tes  

Лариса 

Power-

training 

Татьяна 

 Коррекци

я 

фигуры 

          Юля 

19:30  

Stretch+pi

lates  

Лариса 

   

  

20:00 

Бархатный 

сезон 

Александра 

 

Бархатный 

сезон 

Александра 

Reggaeton 

Софья 

Zumba 

    Лариса 

 Растяжка  

Юля 

20:30  

   Zumba 

  Лариса      

  

21:00   

 

Fitboll 

Александра 

 Бархатный 

сезон 

Александра 

  


