NPAWNC NTUCT

Ne HaummeHoBaHMe

LleHa ogHoM npoueaypbl

1. Obwui maccax Tena
2.Maccax BOPOTHMKOBOW 30Hb!
3 Maccak NOACHMUYHOro oTAena
4. Maccax pykK

5. Maccax Hor

6.Maccax nnua

7.Maccax rosiosbl

8.MwuHr gna nnua

9.4ycTKa nua

[upektop OOO«PemcepBUC»

1000-00
800-00
750-00
700-00

700-00
1000-00

600-00
3000-00

1500-00

AnnatoBa P.K.




NMPAMNC NUCT

Llena 1 mactep-
KJjacca

«CexpeTbl CTHIIS WUpuna YennaueHKO 1000 py6.

TBOpUECTBO M MPAKTHKA Ha KaXK/IOM 3aHSITHH.
TemaTuyeckue BCTPEUH MO MOJIE, CTHIIIO,
uMuDKY. [Ipo10mKUTENbHBIA KYPC C
YI1yOJICHHBIM [IOTPY’KEHHEM B TEMY
ITPEOBPAXXEHUS cebs!!!

| «Kak HaiiTu MyKa....... » FOnus I"aBepaoBckast 1000 pyO®.

Jloporue sKeHUUIHbL, IPOXO/s OTOT YHHUKAIbHbIH
KYpC IO MOUCKY MY’Ka, Bbl 3aMETHUTE, YTO
CHJIbHO HM3MEHHIIUCH 3a KOpoTKoe Bpems! Bam
HAuUHYT  JejaTh  KOMIUIMMEHTBI,  HA4HyT
npejiaratb MOMOIL M HOMOIaTh 3HAKOMbBIC W
HE3HAKOMbIC MYJKYMHBI, Bbl OLLYTHTE IPHIIME
CHJl, OOJPOCTH M HENpEKpallaroiencs pajiocTu!
Bbl OyjleTe MapuTh OT IEPENOJIHAIOMIUX Bac

FRemRl 14 TIorearIaTy
Ty Be=1~ T HFafcoHe

iy 8 nNaz2penyuere CROES
™ e bt

’KEHCKOE CO3HaHHe B MPABHWIBHYIO JKeHCKYyK
cropony! M korjga Bbl Oyaere roTOBBL.. Y Bac
MOSIBATCS] MYK....

«["oroBUM camu» Banentuna WipuHHYHA 1000 pyG
Baramukosa
Kaynas JKeHIIMHA 10JDKHA OBITh 3HAaKOMa ¢
TEMH COBETAMH ¥ PEKOMEHIAUAMH, KOTOPbIC
pa3paboTaHbl HAYKOH O MUTAHUHM, T0JDKHA
HAyUMTHCS IMTATHCS [IPABUIIBHO, YTOOBI IHIIA
IIPHHOCHJIA BO3MOKHO OOJIBIIE MOJIb3BI.

LlenHelme TEOPETHUECKUE 3HAHUS T10

[PUTOTOBIICHUIO OJIFO/ M U3E/THH.
IIpakTHyecKHe 3aHsTHs Ha IPO(eCcCHOHANBHOM




<<Y}')OI\'I’I CUHACTBhsI OT CaMbIX MAJICHBbKHUX»

Jtst ieTei HeT HUYEro HeBO3MOKHOI0. OHH
Oe3rpaHuyHo BepsT B ce0s U CBOU
BO3MOKHOCTH. UM Ka)KEeTCi, UTO NIPHU KEJIaHUU
OHM J[@Ke CMOTYT HayuuThes jetars. JKaib, 4To
BBIpacTasi, MHOTHe 3a0bIBalOT 00 3TOM.

| Ecoti OBl B3pOCTbIE IOMHHUINA JIETCKUE

MOCTYJIAThl, MUP MOT ObI CTaTh ropa3/o Jiyulie,
cBeTiiee U goopee.

Tarpsna BasentunosHa
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1000 pyo.

«MyKCKOE+HKEHCKOE)

Bam nomoryT pazo0paTbcs B TEKYIIUX W
OBIBIIMX OTHOLIEHUSX ,TIOYEMY TaK IIPOUCXOIUT
U 4TO C ATHM JIes1aTh . JIJIs cuacTIIMBBIX
OTHOIIEHUH HYKHO MPOCTO pa3roBapuBaTh Apyr
C IpyroM. A BOT KaK BECTH AMAJIOr, Bbl y3HaeTe
B nameii rpymre.

Karepuna [llysanosa

| 2000 pyO®.

«MyxKCcKOe+KEHCKOe»

Bam nmomoryT pa3zoOpaTbcs B TEKYIIUX WU
OBIBIIMX OTHOILIEHHSIX ,[IOYEMY TaK IPOUCXOIUT
¥ UTO C 3TUM Jesath . JIJIs cuacTIMBBIX
OTHOILIEHUH HY)KHO IPOCTO Pa3sroBapuBaTh JApyr
¢ IpyroM. A BOT KakK BecTH auaior, Bel y3Haete
B naiueu rpymiz.

Karepuna IllyBasioBa

2000 pyo®.

Onpektop OOO0«Pemcepsuc»

Annatosa P.K.




