
 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

День недели / 

Время 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

2 11.00-11.55 BodyShape 

 

15 купонов 

Танцевальный 

фитнес для 

школьников 

( 9-13 лет) 
10 купонов 

BodyShape 

 

15 купонов 

Танцевальный 

фитнес для 

школьников 

( 9-13 лет) 
10 купонов 

BodyShape 

 

15 купонов 

Йога для 

похудения 
15 купонов 

3 12.00-12.55  Zumba 
Light 

15 купонов 

4 17.00-17.55 BodyShape 

 

15 купонов 

Танцевальный 

фитнес для 

школьников 

( 5-8 лет) 
10 купонов 

BodyShape 

 

15 купонов 

Танцевальный 

фитнес для 

школьников  

( 5-8 лет) 
10 купонов 

BodyShape 

 

15 купонов 

 

5 18.00-18.55   Zumba 
Light 

15 купонов 

  

 

5 18.50-19.50   Йога для 

похудения 
15 купонов 

  

6 20.00-20.55 

 

Йога для 

похудения 

  15 купонов 

Double 

 Strong D 
10 купонов 

 Double  

Strong F 
10 купонов 

 

7 21.00-21.50 

 

 Функциональный 

тренинг 

  Advance 

15 купонов 

Функциональный 

тренинг 

  Advance 

15 купонов 

 

 

 

 


