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Нижегородская обл., Богородский р-н, д. Хабарское

Офис: (8312) 621-261
Администратор комплекса: +7 (910) 873-91-42
Департамент сервиса: +7 (910) 873-20-59 
www.habarskoe.ru

Программа семейного отдыха «Фитнес на открытом воздухе» июнь - 2015!

На базе спортивного клуба «Хабарское»

Спортивный клуб «Хабарское» - это удивительные по красоте пейзажи, развитая инфраструктура, комфортное проживание, внимательный сервис. Активный и спокойный семейный отдых. Разнообразная программа, интересная как детям, так и их родителям.
Семейная программа «Фитнес на открытом воздухе» рассчитана для проживающих всех возрастов и направлена на оздоровление! 

В программу, помимо проживания в уютных номерах и качественного питания, входят профессиональные тренировки с инструктором по фитнесу различных направлений, увлекательные и творческие мастер-классы для детей и родителей.

В течение дня Вы можете принять участие в любом из понравившихся занятий согласно программе.
Программа включается в себя:
· Фитнес час: тренировка по одному из направлений – пилатес, стрейч, классическая аэробика, танцевальные направления, круговая тренировка, силовая тренировка, функциональная тренировка, йога;
· Развивающие мероприятия и мастер-классы для детей и родителей: работает детская игровая комната с квалифицированным педагогом-психологом, который в доброжелательной уютной атмосфере проводит для детей группы раннего развития «Почемучка».
Программа семейного отдыха «Фитнес на открытом воздухе» июнь - 2015!
	Понедельник
	15,22

	08:00 – 08:30   Утренняя зарядка или пробежка, сбор на поляне около Клубного дома
09:00 – 10:30   Завтрак в ресторане с панорамным видом на р. Ока

11:00 – 11:55    Фитнес час, веранда кафе

  13:00 – 14:00    Обед в ресторане с панорамным видом на р. Ока 

14:00 – 17:00    Свободное время, время дневного отдыха

Работают детская игровая комната, прокат, Аква-комлекс.

15:00 – 17:00 Мастер-класс «Очумелые ручки» для детей и их родителей, детская комната (15.05)
17:00  - 18:00    Командная игра
19:00 – 20:00    Ужин в ресторане с панорамным видом на р. Ока
20:00 – 21:00    Игра «Мафия», конференц-зал
20:00 – 20:30    Детская дискотека  
20:30 – 21:00    Просмотр мультфильмов, холл Клубного дома
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	Вторник
	16,23

	08:00 – 08:30   Утренняя зарядка или пробежка, сбор на поляне около Клубного дома

09:00 – 10:30   Завтрак в ресторане с панорамным видом на р. Ока

11:00 – 11:55    Фитнес час, веранда кафе

13:00 – 14:00    Обед в ресторане с панорамным видом на р. Ока 

14:00 – 16:00    Свободное время, время дневного отдыха

        Работают детская игровая комната, прокат, Аква-комлекс.
15:00 – 17:00  Мастер-класс «Очумелые ручки» для детей и их родителей, детская комната (23.05)
17:00 – 18:00   Командная игра 
18:00 – 19:00    Скалодром с инструктором (до 10 человек)
19:00 – 20:00    Ужин в ресторане с панорамным видом на р. Ока

20:00 – 22:00    Свободное время

20:00 – 21:00    Игра «Крокодил», холл Клубного дома 
20:00 – 20:30    Детская дискотека  
20:30 – 21:00    Просмотр мультфильмов, холл Клубного дома
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	Среда
	17,24

	08:00 – 08:30   Утренняя зарядка или пробежка, сбор на поляне около Клубного дома

09:00 – 10:30   Завтрак в ресторане с панорамным видом на р. Ока

11:00 – 11:55    Фитнес час, веранда кафе

13:00 – 14:00    Обед в ресторане с панорамным видом на р. Ока 

14:00 – 16:00    Свободное время, время дневного отдыха

        Работают детская игровая комната, прокат, Аква-комлекс.

15:00 – 17:00  Мастер-класс «Очумелые ручки» для детей и их родителей, детская комната (17.05 и 24.05)
16:00 – 17:00    Скандинавская ходьба
17:00  - 18:00    Командная игра
19:00 – 20:00    Ужин в ресторане с панорамным видом на р. Ока

20:00 – 22:00    Свободное время
20:00 – 22:00    Игра «Монополия», конференц-зал
20:00 – 20:30    Детская дискотека  
20:30 – 21:00    Просмотр мультфильмов, холл Клубного дома
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	Четверг
	18,25

	08:00 – 08:30   Утренняя зарядка или пробежка, сбор на поляне около Клубного дома

09:00 – 10:30   Завтрак в ресторане с панорамным видом на р. Ока

11:00 – 11:55    Фитнес час, веранда кафе

13:00 – 14:00    Обед в ресторане с панорамным видом на р. Ока 

14:00 – 16:00    Свободное время, время дневного отдыха

        Работают детская игровая комната, прокат, Аква-комлекс.

15:00 – 17:00  Мастер-класс «Очумелые ручки» для детей и их родителей, детская комната (25.05)
17:00 – 19:00     Высотный город с инструктором (до 10 чел.)
19:00 – 20:00    Ужин в ресторане с панорамным видом на р. Ока

20:00 – 22:00    Свободное время
20:00 – 21:00    Игра «Крокодил», холл Клубного дома 
20:00 – 20:30    Детская дискотека  
20:30 – 21:00    Просмотр мультфильмов, холл Клубного дома
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	Пятница
	19,26

	08:00 – 08:30   Утренняя зарядка или пробежка, сбор на поляне около Клубного дома

09:00 – 10:30   Завтрак в ресторане с панорамным видом на р. Ока

11:00 – 11:55    Фитнес час, веранда кафе

13:00 – 14:00    Обед в ресторане с панорамным видом на р. Ока 

14:00 – 16:00    Свободное время, время дневного отдыха

        Работают детская игровая комната, прокат, Аква-комлекс.

15:00 – 17:00  Мастер-класс «Очумелые ручки» для детей и их родителей, детская комната (19.05)
17.00 - 19.00     Велопрогулка в Дудин Монастырь
17:00 -18:00     Командная игра
19:00 – 20:00    Ужин в ресторане с панорамным видом на р. Ока

20:00 – 20:30    Детская дискотека  
20:30 – 21:00    Просмотр мультфильмов, холл Клубного дома
21.00 – 23.30     Дискотека, веранда кафе
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Предварительная регистрация на велопрогулку у администратора – участие в пробеге, прокат велосипеда – бесплатно!

Вход на территорию монастыря девушкам строго в юбках и платках, набрать воды у источника можно!

	Суббота
	20

	08:00 – 08:30   Утренняя зарядка или пробежка, сбор на поляне около Клубного дома

09:00 – 10:30   Завтрак в ресторане с панорамным видом на р. Ока

11:00 – 11:55    Йога на зеленой лужайке
13:00 – 14:00    Обед в ресторане с панорамным видом на р. Ока 

14:00 – 16:00    Свободное время, время дневного отдыха

        Работают детская игровая комната, прокат, Аква-комлекс.

15:00 – 17:00  Мастер-класс «Очумелые ручки» для детей и их родителей, детская комната

17:00  - 18:00    Командная игра
19:00 – 20:00    Ужин в ресторане с панорамным видом на р. Ока

20:00 – 22:00    Свободное время
20:00 – 20:30    Детская дискотека  
20:30 – 21:00    Просмотр мультфильмов, холл Клубного дома
21:00 – 23:30    Караоке, VIP-зал        
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	Воскресенье
	21

	08:00 – 08:30   Утренняя зарядка или пробежка, сбор на поляне около Клубного дома

09:00 – 10:30   Завтрак в ресторане с панорамным видом на р. Ока

11:00 – 11:55    Йога на зеленой лужайке
10:00 – 13:00    Велопрогулка в Усадьбу Рукавишникова
12:00 – 13:00    Игры на воде для детей,  в зоне аква-комплекса

13:00 – 14:00    Обед в ресторане с панорамным видом на р. Ока 

14:00 – 16:00    Свободное время, время дневного отдыха

        Работают детская игровая комната, прокат, Аква-комлекс.

15:00 – 17:00  Мастер-класс «Очумелые ручки» для детей и их родителей, детская комната

17:00  - 18:00    Командная игра 
19:00 – 20:00    Ужин в ресторане с панорамным видом на р. Ока

20:00 – 22:00    Свободное время
20:00 – 20:30    Детская дискотека  
20:30 – 21:00    Просмотр мультфильмов, холл Клубного дома
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Предварительная регистрация на велопрогулка у администратора – участие в пробеге, прокат велосипеда – бесплатно!
Экскурсия в Усадьбе Рукавишниковых – 400 рублей, с мастер-классом и чаепитием – 500 рублей.

Оплачивается на месте.


