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9.00  Женское здоровье 

Юля 

 Женское здоровье 

Юля 

   

10.00 

Zumba для детей 
Юля 

Bosu 
Юля 

Латино-

американские 

танцы 

Александра 

Коррекция 

фигуры 

Юля 

 

 
Zumba для 

детей 

Юля 

11.00      Interval 

traning 

Татьяна 

 

12.00  Zumba для детей 

Юля 

   Йога 

 
Step 

Юля 

13.00       Pilates 

Юля 

15.00 Interval traning 

Юля 

 Bosu 

Юля 

 ABS+Стрейчинг 

Юля 

  

16.00        

17.00        

18.00 Interval traning 

Татьяна 

 

 
Interval traning 

Татьяна 

Йога 

         Надежда 
Body low 

Вероника 

 

  

18.30  Йога 

Надежда 

 
 

   

19.00 Tae-bo 

Татьяна 

 Tae-bo 

Татьяна 

 Гибкая сила 

Вероника 

  

19.30  Стрейчинг- Pilates 

 

Лариса 

 
Function  traning 

Юля 

   

20.00 Латино-

американские 

танцы 

Александра 

 

 
 

 

Strip dance 

Майя 

  

20.30  Fitboll 

Майя 

 

 
Pilates 

Юля 

   

21.00 Растяжка  

Майя 

 

      


