
SPA ПРОГРАММЫ ДЛЯ  НАСТОЯЩИХ МУЖЧИН ОТ ФАБРИКИ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ 

1. SPA программа для настоящих мужчин  «Отдых  Самурая»   

В современном обществе мужчины продолжают занимать лидирующие позиции в бизнесе, науке, доме, 

семье. Высокий темп жизни приводит к возникновению синдрома постоянной усталости. Данная 

программа разработана специально для восстановления внутреннего потенциала организма, снятия 

усталости и усиления прилива жизненной энергии. Тайна мужества и стойкости самурая скрыта в его 

способности расслабляться и восстанавливать жизенную энерегию через наслаждение, благодаря 

данной СПА программе это тайна станет доступна Вам. 

В программу входит: 

- Кедровая фитобочка «Сибирская здравница» 

Кедровая бочка способствует снятию мышечных напряжений во всем организме, способствует 

нормализации кровообращения и раскрытию пор кожного покрова, для кислородного подпитывания и 

дальнейшего глубокого питания. Использование аромодобавок способствует снятию эмоционального 

напряжения и полному расслаблению.   

- Массаж лица +Авторский  омолаживающий SPA уход за лицом 

Данная процедура способствует снятию отечности с лица, коррекции цвета кожи и усиление питание 

кожы, влияющее на общее состояние лица. В результате Вы получите эффект отдохнувшего и 

наполненного жизненной энергией лица. 

- Травянной пилинг тела  

Способствует раскрытию пор кожного покрова для усиления скорости обновления клеток, насыщению 

их кислородом и питание живительной силой трав. Мягкое очищение, способствует улучшению цвета 

кожи, ее эластичности и гибкости. Использование аромомасел с травяным сбором улучшают 

иммунитет, тонизируют и увлажняют кожу.  

- Обертывание «Самурай» 

Применение специально разработанного состава для мужской кожи, способствует глубокому питанию 

кожи, восстановление ее водно-кислородного баланса. После процедуры кожа становится бархатистой, 

приобретает здоровый цвет, эластичность, гибкость. 

- «Самурайский массаж » (бамбуковыми вениками) 

 Для восстановление жизненного тонуса организма, используется массаж с использованием 

бамбуковых веников. Данная процедура вызывает ощущение легкости и прилива энергии во всем 

организме.  В кожном покрове усиливается крово и лимфлобращение, что ускоряет скорость 

насыщение клеток кислородом, кожа приобретает розоватый оттенок. Ощущение тепла по всему телу, 

способствует появлению ощущения наслаждения, дыхание становится равномерным, мысли светлыми. 

Благодаря данной процедуре у Вас улучшается настроение, нормализуется сон и полностью проподает 

ощущение усталости.  

 

2. SPA программа  для настоящих  мужчин  «СИБИРСКИЙ ЭКСТРИМ».  
 

Проживание на территории, где большую часть времени человек борется с морозами, постоянной 

темнотой и сильными ветрами, приводит к возникновению состояния постоянной вялости, усталости 

и напряжения. Специально для мужчин был разработан комплекс, восстанавливающий жизненный 

тонус организма, снимающий напряжение, ликвидирующий мышечные боли, способствующий 

улучшению настроения и восстановлению сил. 

 

В программу входит: 

- Посещение SPA Капсула ALPHA 

Современный технологии позволяют в течении нескольких минут снимать напряжение со всего 

организма. Капсула ALPHA способствует стимуляции регенеративных процессов восстановления, 

усиливает кровообращение тканей, улучшает их питание, тонизирует, восстанавливает и увлажняет 



кожу. Ускоряя внутренние процессы организма, данная процедура влияет на нормализацию 

гормонального фона, ускорению выделения шлаков и токсинов. 

Травяной пилинг тела  

Способствует раскрытию пор кожного покрова для усиления скорости обновления клеток, насыщению 

их кислородом и питание живительной силой трав. Мягкое очищение, способствует улучшению цвета 

кожи, ее эластичности и гибкости. Использование аромомасел с травяным сбором улучшают 

иммунитет, тонизируют и увлажняют кожу.  

- Тонизирующий массаж (всего тела) 

Способствует расслаблению и улучшению кровообращения мышц. Детальная проработка отдельных 

зон тела, позволяет снять застаревшие зажимы и застои жидкости. В теле появляется приятное 

ощущение тепла, способствующее наслаждению и улучшению общего состояния организма. 

- Обертывание для тела  «Сибирское» 

Обертывание способствует глубокому увлажнению и питанию кожи, восстановлению её эластичности, 

гибкости. Коже приобретает живой розоватый цвет и становится более бархатистой. Использование 

аромомасел на основе травяного сбора способствует улучшению настроения, усилению 

расслабляющего эффекта от процедуры. 

- Массаж Лица «Ассахи»+ SPA Уход «Сибирское удовольствие» 

Данная программа является авторской разработкой, направлена на усиление расслабляющих 

ощущений при помощи аромомасел.  

- Тонизирующий массаж «Сибирский экстрим» 

Данная процедура направленна на восстановление тонуса мышц. Используется комбинированная 

техника массажа, способствующая усилению кровообращения, улучшению лимфотока. Массаж 

ускоряет скорость обновление клеток организма и восстанавливает их внутреннюю энергию.  

Техники массажа подбираются специалистом индивидуально, исходя из состояния тела и запроса 

клиента, для достижения максимального эффекта. 

Чайная церемония 

 

 

3. SPA программа  для настоящих  мужчин  «ВОСТОЧНАЯ РОСКОШЬ» 

Современному мужчине большого города в постоянном круговороте дел не остается времени на заботу 

о своем организме, а это делать просто обязательно для сохранения жизненной энергии. Еще с древних 

времен восточные мужчины обладали секретом стройной фигуры, отличного настроения, силы духа, 

крепкого здоровья и долголетия. Главный их секрет в подходе к оздоровлению организма – массажи, 

ароматерапия, обертывания – все это способствует продлению и улучшению жизни. Данная программа 

разработана специально для мужчин, с учетом особенностей строения их тела и особенностей кожного 

покрова. 

 

В программу входит: 

- ИК сауна  

- Пилинг тела  

Для глубокого воздействия на организм, необходимо освободить клетки от ороговевшего слоя и 

открыть их потенциал для питания. Легкий пилинг, позволит усилить кровообращение клеток, 

улучшить регенерации и наполнить клетки кислородом. 

- Массаж головы + Дарсонваль  

Усиление кровотока головы приведет к улучшению настроение,  возникновению приятного 

ощущения легкости и прилива жизненных сил. Данная процедура приводит к улучшению 

цвета волос и скорости их роста. Наслаждение и удовольствие – это лишь некоторые эмоции, 

которые вам предстоит испытать. Добавление аппарата Дарсонваль, позволит воздействовать на 

глубокие слои эпидермиса, что способствует снижению риска преждевременного лысения. 

 



● Точечный аромамассаж лица; 

Точечное воздействие, запускает внутренние силы организма, влияет не только на внешнее 

проявления (улучшение цвета лица, повышение эластичности, упругости) но и влияет на состояние 

внутренних органов. Усиление кровообращение, приводит к улучшению питания клеток, насыщению 

их кислородом и улучшению водно-солевого баланса. Исчезает отечность, под глазами-потемнения и 

круги, лицо приобретает здоровый отдохнувший вид. 

● Восточный массаж спины; 

Данный массаж направлен на воздействие на точечный скелет организма, воздействуя не только на 

кожный и мышечный покров, но и на состояние внутренних органов. В теле наблюдается полное 

расслабление, исчезают мышечные спазмы, стимулируется выведение излишней жидкости из 

организма. В результате в теле ощущается легкость и прилив жизненной энергии. 

 

● Восточный массаж стоп и голени; 

Данная процедура положительно влияет на общее состояние организма. Улучшается настроение, на 

лице появляется улыбка, снимается отечности и усталость с ног. Точечное воздействие на стопах 

приводит к улучшению кровообращения почек, печени, сердца и других внутренних органов. Данный 

массаж является профилактической мерой для предотвращения возможности появления варикозного 

расширения вен. В результате в ногах появляется легкость и исчезает излишнее проявление вен. 

● Водорослевое обертывание; 

Состав на основе натуральных водорослей питает и увлажняет кожу, наполняя её жизненной энергией 

и кислородом. Данная процедура позволяет насладиться ощущением лёгкости во всем организме, 

погружает в полное ощущением легкости и беззаботности. 

Чайная церемония 

Незабываемое мгновение в кадре на память 

 

 

 

4. SPA программа  для настоящих  мужчин  «Магическая сила 

камней» 

Ежедневные заботы, высокая ответственность, постоянный недосып, стресс – враги мужскому 

здоровью. Мы предлагаем подобранный комплекс процедур направленный на восстановление 

жизненной энергии, снятию синдрома  хронической усталости, улучшению самочувствия и настроения.  

В восточной медицине камни используются достаточно часто, так как они обладают энергетическим 

богатством, которым могут делиться с человеком, способствуют нормализации состояния организма и 

ускоряют процесс расслабления. В результате данной программы мужской организм приобретет 

обновленный вид, наполненный энергией и легкостью, готовый к новым серьезным поступкам и 

решениям. 

В программу входит: 

- Кедровая фитобочка «Сибирская здравница» 
Кедровая бочка способствует снятию мышечных напряжений во всем организме, способствует 
нормализации кровообращения и раскрытию пор кожного покрова, для кислородного подпитывания и 
дальнейшего глубокого питания. Использование аромодобавок способствует снятию эмоционального 
напряжения и полному расслаблению.   
- Очищение медовыми вытяжками (лицо, шейно-воротниковая зона, спина) 

Состояние кожи – это зеркало общего состояния организма. Для улучшение внешнего вида организма, 

для начала нужно избавиться от застарелых клеток и запустить процесс их ускоренного обновления. 

Процедура с добавлением меда позволяет воздействовать на внутреннюю структуру клетки, питая её и 

наполняя кислородом. Приятный аромат, позволяет расслабиться и насладиться процессом 



обновления. В результате исчезнет излишняя отечность, кожа приобретет живой розоватый цвет, 

станет более эластичной и гибкой, исчезнут круги под глазами, разгладятся морщинки. 

- Стоун терапия  

Уникальная процедура воздействия на организм при помощи массажа теплыми камнями. В данной 

процедуре камень отдает всю свою энергетику телу, наполняя ее приятным теплом, жизненной 

энергией и силой. Процедура хорошо снимает напряжение, избавляет от ощущения тревоги и стресса. 

Расслабляющий эффект в данной терапии соединяется с воздействием на вегетативную нервную 

систему, улучшает обменные процессы, уменьшает мышечные боли и спазмы, укрепляет 

респираторную и иммунную систему организма. В результате организм готов к новым эмоциональным 

и физическими нагрузкам.  

 

5. SPA программа «БИЗНЕС-УХОД ДЛЯ МУЖЧИН» 

Данный набор процедур подходит для мужчин, которые берегут свое время и стремятся достойно 
выглядеть при любых обстоятельствах. Сложности в делах, стресс, синдром постоянной усталости – все 
это секреты вашего организма, которые при грамотном подходе можно скрыть от посторонних глаз.  
Вы будете себя чувствовать более уверенно и решительно, если будете спокойны за свой внешний вид.   
 
В программу входит: 

- Аппаратный маникюр 

У современного мужчины, ухоженные руки, как символ его ответственного подхода и в делах и во 

внешнем виде. Внимание на руки при переговорах по статистике обращают до 75% собеседников, 

поэтому их состояние должно находиться под контролем.  

- Аппаратный педикюр 

- Уход у косметолога 

Процедура, направленная на улучшение цвета лица, снятие излишней отечности, потемнение вокруг 

глаз. Благодаря питанию и увлажнению, ваша кожа приобретет здоровый цвет, будет бархатистой и 

упругой.  

 

 

 


