
На мастер классе "Как стать желанной! 5 секретов раскрытия сексуальности и 

женственности" вы узнаете: 

-Как перестать стесняться и комплексовать перед мужчиной 

-Как разнообразить свои сексуальные отношения и научиться получать удовольствие самой 

-Почему для мужчины Важен женский оргазм, и чем опасна имитация 

-Рецепт тактильных наслаждений – подарок для себя любимой и своего мужчины 

-Ряд сокровенных тайн ПРО ЭТО и секреты сексуальности для помпушек 

-Техники массажа маслом 

-3 способа порадовать и приятно удивить своего мужчину в постели 

-Каждая женщина знает и в глубине души даже признает, что секс – это удовольствие, здоровье, 

радость и гармоничные полноценные отношения, но…  Как стать сексуальной и получать 

удовольствие от секса знают немногие, а умеют единицы. 

Если ты 

-забыла, что такое мужское внимание 

-отношения со своим мужчиной совсем не радуют 

-Стесняешься своего тела 

-Все чаще одолевает страх, что бросит муж 

-Секс стал обязанностью, а не удовольствием 

А хочется 

-получать удовольствие от секса, а не притворяться , Быть сексуальной и 

привлекательной,Получить энергию для действий  

-Приходи на мастер класс «КАК стать желанной! 5 секретов раскрытия сексуальности и 

женственности» и узнай все, что тебе нужно для этого. 

-Стань сексуальной помпушкой и забудь про свои недостатки! 

-Ты достойна быть счастливой и наслаждаться каждым мгновением своей жизни 

 

На мастер классе Мои идеальные отношения "Как избавиться от скуки, охлаждения 

отношений или отсутствия внимания со стороны своего мужчины" вы узнаете: 

• Почему мужчина теряет интерес к женщине 

• Топ 3 проблем женщин с лишним весом, которые разрушают отношения и негативно 

сказываются на доверии и близости со своим мужчиной 



• Золотые правила идеальных отношений или почему именно Женщина создает гармонию и 

любовь в паре 

• Зачем на самом деле женщине нужен мужчина, а мужчине Женщина 

• 4 женские эмоции и как они влияют на мужчину 

• Лишний вес - не приговор для отношений  и как стать женственной, очаровательной и желанной 

независимо от веса 

Как же это было прекрасно! Когда он любил до безумия и красиво ухаживал. Подарки, цветы, 

внимание. Все для тебя. И ты чувствовала себя самой счастливой и прекрасной женщиной на 

свете. Единственной и неповторимой. 

А что сейчас? 

-Больше нет сил от холодности и отсутствия внимания своего мужчины 

-Кризис в отношениях мешает даже думать о чем-то другом 

-Счастье и гармония в личной жизни сменились апатией и депрессией 

-Ситуация кажется безнадежной, а отношения разваливаются на глазах 

-Лишние килограммы – это единственный верный спутник и партнер 

-Надоело так жить и больше уже нет сил и желания 

-Появляется чувство вины, раздражение и конфликты 

-И все это похоже на замкнутый круг… 

-Выход есть – вернуть отношениям былую силу, любовь и радость. 

-Хотите снова почувствовать себя влюбленной и счастливой,чтобы Ваш мужчина вновь влюбился в 

Вас и радовал как прежде? 

Приходи на мастер класс «Мои идеальные отношения. Как избавиться от скуки, охлаждения 

отношений или отсутствия внимания со стороны своего мужчины» и забери все секреты 

счастливых гармоничных отношений. 

Стань сексуальной и женственной помпушкой и забудь про свои недостатки! 

Ты достойна быть счастливой со своим мужчиной и наслаждаться каждым мгновением своей 

жизни  

 

На мастер классе Энергия для Жизни "7 рецептов восстановления здоровья и Стройности" вы 

узнаете : 

-3 главных тормоза, которые создают проблемы со здоровьем и провоцируют набор лишнего веса 

-Почему 97 % женщин заедают свои проблемы и как победить "Жорика" (эффект ложного голода) 



-Как режим дня влияет на лишний вес и откуда возникают невроз, апатия и хроническая усталость 

-С помощью каких специй можно ускорить метаболизм 

-7 продуктов, из-за которых мы набираем лишний вес - опасные продукты и Ешки 

-Золотое время для приема пищи или часы радости и расплаты за еду 

Когда ты чувствуешь себя хорошо, внутри появляется легкость и состояние наполненности. 

Внутреннее эмоциональное состояние женщины не только влияет на ее здоровье, молодость и 

красоту, а еще и передается окружающим. Любовь и свет, исходящий от женщины, всегда манит и 

притягивает. 

Если у Вас: 

-Болят суставы и спина, отдышка, тяжесть и отеки в ногах 

-Давление и сахар скачет, нарушен гормональный фон 

-Хроническая усталость и вялость в течение всего дня 

-Нарушен аппетит, вес очень быстро набирается даже во время диеты 

-Внутреннее истощение организма, есть симптомы или проблемы по гинекологии 

-Частая смена настроения, раздражительность, нервозность или плаксивость 

-Регулярно копятся обиды, недосказанности, негативные эмоции 

-И Вы часто ловите себя на мысли, что чего-то боитесь или можете сорваться но нет понимания, 

что с этим делать… 

Признайтесь себе честно – Вам нужна помощь и поддержка 

Здоровье начинается с внутреннего состояния, стройность – с доверия к себе. 

Позаботься о себе сегодня, 

Приходи на мастер класс «Энергия и тонус для Жизни. 7 рецептов восстановления своего 

здоровья и Стройности» 

и уже завтра ты почувствуешь свои первые изменения. 

 

На мастер классе "Я Достойна лучшего "Как поднять свою самооценку и перестать себя 

жалеть, ругать и стыдиться" вы узнаете: 

·        - Как и почему самооценка влияет на состояние здоровья, внешность и настроена 

        - 9 проблем с самооценкой, разрушающих личную жизнь, благополучие и счастье женщины 

 



·    -- Внимание, опасность! Последствия низкой самооценки или откуда берется лишний вес, 

проблемы со здоровьем и негативные внутренние состояния 

·        - Стратегия правильной самооценки или мотивация к себе гармоничной, успешной и 

счастливой 

·         -Как поднять свою самооценку, стать уверенней и начать получать от жизни все, о чем 

мечтаете 

·         -Топ 7 страхов, убивающих внутреннюю веру в себя и подкашивающих самооценку напрочь 

-Главный секрет получения любого желаемого результата по-женски 

Ты можешь все – все, что пожелаешь и захочешь. Твои желания и мечты реальны, они 

осуществимы. И главный ответ «почему тогда у меня всего этого нет» - внутри тебя. Насколько ты 

веришь в себя и свои желания, насколько чувствуешь себя женщиной и позволяешь ею быть. 

Разреши себе быть счастливой. Когда женщина счастлива, счастлив весь мир. 

-Но что же делать, когда чувствуешь себя неуклюжей и толстой, видишь, как на тебя смотрят 

окружающие и перешептываются 

-приходишь в магазин за одеждой, но там нет подходящего размера, а сидит все ужасно 

нет мужчины, а, приходя в службу знакомств, получаешь отказ «извините, не формат» 

-Часто плохое настроение, апатия, ничего не хочется 

от своего внешнего вида портится настроение и появляется раздражение 

она красивая и в дорогом авто, а ты… Чем ты хуже? Почему она там, а не ты 

-И хочется плакать, спрятаться от всего мира, чтобы тебя никто не заметил или обидится на всех… 

-Жалость к себе лишь прибавляет лишние килограммы и толкают на самобичевание и критику к 

себе. А пока ты ешь, самооценка падает и бьет по самым больным местам. 

-Остановись! Ты достойна лучшего. Сколько можно мучить себя и жить как в аду? 

  

Приходи на мастер класс «Я Достойна лучшего! Как поднять свою самооценку и перестать себя 

жалеть, ругать и стыдиться» 

и позволь себе жить так, как хочется. 

Стань уверенной в себе и раскрепощенной помпушкой! 

Ты достойна быть счастливой и наслаждаться каждым мгновением своей жизни 


