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Центр – йога САТ НАМ

Стоимость услуг
	Наименование услуги
	Продолжительность 
	Стоимость услуги

	
	
	1 проц
	Абонемент

	Кундалини Йога


	 2 ч
	300


	2000-8 зан


	
	
	
	

	Аюрведический массаж (масляный массаж всего тела)

                - спина 

                - ноги

                - голова

                - задняя поверхность тела
	1,5 ч – 2 ч
40 мин

40 мин

10 – 15  мин

1ч 
	2000

800

800

200

1000
	

	Аюрведический массаж лица (лицо, шея, декольте, руки) включает шоколадную маску и косметику по типу кожи лица
	1 ч
	1000
	

	Шоколадное обертывание все тело

(мыло, скраб, массаж с белым шоколадом,  маска из темного шоколада)
	1,5 - 2 ч
	2500
	

	Шоколадное обертывание спина

(мыло, скраб, массаж с белым шоколадом,  маска из темного шоколада)
	1 ч
	1000
	

	Оздоровительно- эстетический массаж 
	1 ч
	1000
	

	Кедровая фитобочка + нанесение травяного бальзама + травяной чай с медом
	60 мин
	1500
	На текущий момент процедура проводится за 750 руб, при покупке от 3 процедур – 600 руб

	ГОНГ медитация
	
	300
	

	Танец Мандала – женская энергетическая практика
	2 ч
	300
	2000 – 8 занятий

	Порошковый массаж Удвартане (аюрведическая практика) идет вместе с бочкой! Постройнение, антицеллюлит
	1ч массаж все тело + бочка
	1000 м-ж и 750 бочка
	

	
	
	
	


