
Хореография для детей 
Набор в группы: 

Младшая группа  3-5 лет, 

Средняя группа  6-8лет, 

Старшая группа  9-12лет 

Хореография для детей – замечательный способ развития музыкального 

слуха, координации, гибкости, ребенок сможет сформировать хорошую 

осанку, стать боле уверенным в себе, веселым и открытым. К тому же это 

беспроигрышный вариант: к занятиям хореографией нет противопоказаний. 

Всем детям нравятся движения под музыку. Чем лучше мы работаем над 

телом ребенка, тем гармоничнее психику он имеет! Если  вы замечаете что 

ваш ребенок – уже маленькая звезда, которая обожает работать на публику, 

срывая аплодисменты, то детская хореография – первым делом 

Занятия хореографией для детей 3-5 лет обычно проводятся в игровой форме. 

И в то же время их учат хлопать в ладошки не просто так, а следуя нужному 

ритму, притопывать ножкой и делать другие движения по просьбе. 

Развивается воображение  («Попробуй лететь как бабочка! А как пчелка?»), 

имитационные способности  («Повторяй за мной!»), которые несут базу для 

любого обучения. Малыш с образным мышлением может не только красиво 

станцевать танец, но и показать телом пение птички. Профессионалы 

утверждают, что основам танца возможно хорошо обучить лишь в 

дошкольном возрасте, поэтому хореография для детей 3-5 лет закладывает 

хорошие знания и фундамент на будущее. Задача хореографа – найти нужное 

сочетание игры и физической нагрузки, что поможет малышам достигать 

результатов, не теряя при этом интереса. Танцы – занятие добровольное, и 

очень важно, чтобы ваш ребенок занималась  с удовольствием. 

Как правильно подготовиться к занятиям по 

Хореографии 
Форма одежды мальчики:– футболка, шорты, носки. 

Форма одежды девочки:– купальник, юбочка, носки. 

Необходимо иметь с собой полотенце и воду для питья.  

Нельзя переедать непосредственно перед тренировкой. 

На первое занятие можно прийти в любой спортивной одежде.  

Рекомендуем родителям лично познакомьтесь с хореографом и посетить пару 

его занятий 

 


