PacnucaHue rpynnoBbix nporpamm c 1 aBrycra

Bpemsa

MoHepenbHUK

BTopHUK

Cpepa

YerBepr

MAaTHunua

Cy66o0Ta

BocKpeceHbe

9:00
3an Nel

Freestyle

Bosu

Freestyle

Body training

10:00
3an Nel

Leg training

Body training

TBC

ABS Stretch

Body Pump

Stretch

Fitness yoga

11:00
3an Nel

Fitness yoga

Step 1

ABS Back
Stretch

Cycle*

Stretch

Zumba

12:00
3an Nel

Bums

Stretch

Leg training

13:00
3an Nel

ABS Stretch

14:00
3an Caitkna

Cycle*

15:00
3an Nel

Freestyle

Fitness+

Step 1

Fitness+

16:00
3an Nel

ABS Stretch

Balance

Leg training

17:00

18:00
3an Nel

Step 2

Torso

Stretch

Body Pump

Leg training

19:00
3an Nel

Body Pump

Body training

Zumba

Tai- Bo

Step 1

19:00
3an Ne2

Functional
training

uT

19:00
3an Caitkna

Cycle*

Cycle*

20:00
3an Nel

Stretch

Fitness yoga

ABS Stretch

Fitness yoga

Balance

20:00
3an Ne2

Body ballet

Bally dance

*3aHATWe No NpesBapuUTeIbHON 3anucK

PacnucaHue rpynnoBbix nporpamm c 1 aBrycra

Bpemsa

MoHeaenbHUK

BTOpHUK

Cpepa

YeTtBepr

MartHuua

Cy660Ta

BockpeceHbe

9:00
3an Nel

Freestyle

Bosu

Freestyle

Body training

10:00
3an Nel

Leg training

Body training

TBC

ABS Stretch

Body Pump

Stretch

Fitness yoga

11:00
3an Nel

Fitness yoga

Step 1

ABS Back
Stretch

Cycle*

Stretch

Zumba

12:00
3an Nel

Bums

Stretch

Leg training

13:00
3an Nel

ABS Stretch

14:00
3an Cakna

Cycle*

15:00
3an Nel

Freestyle

Fitness+

Step 1

Fitness+

16:00
3an Nel

ABS Stretch

Balance

Leg training

17:00

18:00
3an Nel

Step 2

Torso

Stretch

Body Pump

Leg training

19:00
3an Nel

Body Pump

Body training

Zumba

Tai- Bo

Step 1

19:00
3an Ne2

Functional
training

uT

19:00
3an Cankna

Cycle*

Cycle*

20:00
3an Nel

Stretch

Fitness yoga

ABS Stretch

Fitness yoga

Balance

20:00
3an Ne2

Body ballet

Bally dance

*3aHATHe No NpeaBapUTENbHOM 3anucK




