
 Расписание занятий студии танца и фитнеса «NewLook» тел. 8 913 740 98 44 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресение 

8.00        

9.00        

10.00 Аэробика+скалпт 

+стрейчь (набор) 

Брейк 3  

(набор) 

Аэробика+скалпт 

+стрейчь (набор) 

Брейк 3 (набор)  10.30 Восток  

11.00      11.30 Восток  

12.00       Брейк (группа 

1 в наборе) 

        

15.30  Брейк (группа 

2 в наборе) 

 Брейк (группа 

2 в наборе) 

   

16.30 Денс микс (дети)   Денс микс 

(дети) 

 Шоу группа  

17.30 Хип-хоп Ноги+пресс  Хип-хоп  Хип хоп 

2группа 

(взрослые) 

Хип хоп 

2 группа 

(взрослые) 

18.30 Пилатес Восток  18.30-20.00 

 

Стриппластика 

Пилатес 

 

18.30-20.00 

 

Стриппластика 

Брейк (группа 

1 в наборе) 

 

19.30 Латина  Аэробика Аэробика Кубинская 

сальса (парная) 

Кубинская 

сальса (парная) 

20.30 Гоу – гоу (группа в 

наборе) 

Стрейтчинг 20.00 Восток Латина Стрейчинг   

21.30  Гоу гоу (группа 

в наборе) 

 Гоу гоу (группа 

в наборе) 

   


