Tpenunr «Haitu u ynepxarp»
I[J'IH TCX, KTO B ITIOUCKE U OJIA TCX, KTO HCAABHO Ha4YaJl OTHOIIICHMA.
HeBI/II[I/IMI)Ie JIOAJIBHOCTH, KOTOPBIC MCHIAKOT 3HAKOMUTLCA U YCTPAMBATh JIMYHYIO )KU3Hb.

[Mpuuunab! oquHOYecTBa. Kak 0CBOOOAUTHCS OT MPOIUIOTO U OTKPBITHCA OymyieMy. OCBOOOIUTH Ceplle s
HOBBIX OTHOIIIEHUH.

MI/IHI/I-paCCTaHOBKa (I[I/Ial"HOCTI/IKa) — KakK s BEay cebsc MY)I<1II/IHOI>'I Ha caMOM J¢gJI€, B3ITIAd CO CTOPOHBI. Yro
A TPpaHCIIUPYIO €EMY BHYTPEHHE, KOTrJa 3HaKOMJIIOCh. Wim 9to MeriaeT MHE MO3HAKOMHTHCS.

Knaccudukarust My>K4uH U KeHIIUH. Kak cTaTh )XEHIIMHOM Kilacca «JTFOKC» M BRIOMpATh CaMoii, He
TOXKHUIASICh TIOKA BEIOEPYT MEHSI.

Heckonbko ¢JI0B 0 CaMOOIICHKE.

UTto MyXYMHBI )KIyT OT OTHOLIEHUH. OCOOEHHOCTH MY>KCKOM U JKEHCKON TICHXOJIOTHU.

TpenuHr npoBonutcs B HeOONbIIOHN Tpynmne (10 10 yenosek).



