Бар-Карта
Кофе
	Наименование
	Вес
	Цена
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность .кКал. на 100 гр

	Кофе«эспрессо»
	50мл
	60р
	0
	0
	0
	0




	Кофе«американо» 
	200мл
	120р
	0
	0
	0
	0




	Кофе по-восточному с корицей
	50мл
	70р
	0
	0
	0
	0







	Кофе по-восточному с корицей
	200мл
	140р
	0
	0
	0
	0







	Кофе с кокосовым молоком
	170/30мл
	150р
	2,1
	15
	2,4
	180






	Кофе со сливками
	170/30мл
	150р
	3,0
	10,0
	4,0
	118





	Кофе с молоком
	170/30мл
	150р
	3,0
	0,05
	4,7
	31





	Кофе с солью и перцем
	50мл
	70р
	0
	0
	0
	0






	Кофе с коньяком
	50/10мл
	180р
	0
	0
	0,02
	24




	Кофе с ликером
	50/10мл
	180р
	0
	1,6
	2,1
	34,7





	Цикорий в ассортименте 
	200мл
	50р
	0
	0
	0
	0





                                                       Чай
	Наименование
	Вес
	Цена
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность .кКал. на 100 гр

	Черный чай в ассортименте
	0,5л
0,9л
	110р
200р
	0
	0
	0
	0







	Зеленый чай в ассортименте
	0,5л
0,9л
	110р
200р
	0
	0
	0
	0







	Калмыкский чай с молоком и солью
	200мл
	70р
	3,0
	0,05
	4,7
	31








	Морковный чай с медом
	200мл
	0,5л
    
	80р
160р


	2,3
	0
	8,1
	73







	Чай пакетированный
	200мл
	20р
	0
	0
	0
	0







	Чай пакетированный с лимоном
	200/1гр
	30р
	0
	0
	8
	31






Горячие напитки
	Наименование
	Вес
	Цена
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность .кКал. на 100 гр

	Глинтвейн Б/А
	200мл
	200р
	0,5
	0,22
	40
	167,80






	Сбитень Б/А
	200мл
	250р
	0,4
	0
	75,4
	303







	Горячий шоколад
	200мл
	200р
	6,6
	78,7
	1,9
	368





Безалкогольные вина 

	Наименование
	Вес
	Цена
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность .кКал. на 100 гр

	Вино (Медиум Драй) Бел. (Германия)
	0,750л
100мл
	800р
110р
	0
	0
	3,7
	19






	Вино (Медиум Драй)Кр. (Германия)
	0,750л
100мл
	800р
110р
	0
	0
	3,7
	19








	Вино (Винная Дорога)Кр.(Германия)
	0,750л
100мл
	800р
110р
	0
	0
	4,7
	19






Фито- Коктейли

	Наименование
	Вес
	Цена
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность .кКал. на 100 гр

	Пряный сельдерей
	400мл
	250р
	2,05
	3,83
	2,84
	79,90





	Огуречный нежный
	400мл
	250р
	3,26
	0,63
	16,83
	18,40





	Тыквенно -морковный
	400мл
	250р
	3,2
	1,65
	20,44
	20,44






	Пекинский с сыром «Тофу»
	400мл
	250р
	6,8
	8,09
	1,95
	70,03



Минеральные воды 
	Наименование
	Вес
	Цена
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность .кКал. на 100 гр

	Ессентуки №17
	0,5л
	80р
	0
	0
	0
	0





	Боржоми 
	0,5л
	120р
	0
	0
	0
	0





	Perrier
	0,33л
	120р
	0
	0
	0
	0





	Новотерская целебная 
	0,33л
	50р
	0
	0
	0
	0







	Шишкин лес
	0,4л
	50р
	0
	0
	0
		  	0



Сенежская	  0,25л      40р            0                           0                               0                                     0


Свежевыжатые соки
	Наименование
	Вес
	Цена
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность .кКал. на 100 гр

	Фреш Апельсиновый
	150мл
	90р
	0,9
	0,2
	8,0
	40

	Фреш Ананас
	150мл
	150р
	0,4
	0,2
	11,5
	49

	Фреш Грейпфрут
	150мл
	90р
	0,9
	0,2
	6,5
	35

	Фреш Груша
	150мл
	90р
	0,4
	0,3
	9,5
	42

	Фреш Гранатовый
	150мл
	220р
	0,9
	0
	11,0
	52

	Фреш Виноград
	150мл
	180р
	0,6
	9,2
	15,0
	65

	Фреш Яблоко
	150мл
	120р
	0,4
	0,4
	9,5
	45

	Фреш Сельдерей+Лимон
	150мл
	110р
	5,7
	0,25
	5,7
	54

	Фреш Морковный со сливками
	150мл
	100р
	2,3
	3,2
	8,1
	73



Смюсси
	Наименование
	Вес
	Цена
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность .кКал. на 100 гр

	Смюсси :
( Дыня, Персик)
	100мл
	90р
	0,75
	0,05
	9,2
	40





	Смюсси : (Банан,Клубника)
	100мл
	80р
	1,1
	0,25
	13,1
	61





	Смюсси : (Груша,Киви)
	100мл
	70р
	0,7
	0,45
	8,75
	43





	Смюсси : (Яблоко,Виноград)
	100мл
	70р
	0,5
	1,8
	12,25
	55





	Смюсси : (Яблоко,Апельсин)
	100мл
	60р
	0,65
	0,3
	8,75
	44,5





	Смюсси : (Ананас,Манго)
	100мл
	100р
	0,45
	0,25
	12,15
	52,5



МОЛОЧНЫЕ КОКТЕЙЛИ
                      НАИМЕНОВАНИЕ                                 ВЕС           ЦЕНА              БЕЛКИ                   ЖИРЫ                    УГЛЕВОДЫ                     ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ                         Коктейль  молочный           500мл     150р         3 	9,10	     12,85	  	            142,5   
Коктейль молочный             500мл     200р       2,27              6,20               10,63                             106,33 
 с клубникой
Коктейль молочный             500мл    200р       2,50             6,10                 15,57                              124,67
    с  бананом
коктейль молочный             500мл    200р        2,33            6,27                   11,23                           110,33
    с киви
Коктейль молочный             500мл    200р        2,27             6,17                 11,23                            109,00
    с малиной
Коктейль молочный            500мл     200р         2,27            6,23                  12,23                           337,00
    с вишней
Коктейль молочный            500мл    300р        3,23            11,63               15,57                             210,67
С ликером

Для шоколадного фонтана и мороженного 
	Наименование
	Вес
	Цена
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность .кКал. на 100 гр

	Профитроли 
	50гр
	60р
	13
	19,2
	43,2
	400,6




	Фруктовая тарелка
	50гр
	30р
	2,1
	0,16
	2,7
	13,1






	Ягоды свежие 
	50гр
	150р
	1,6
	1,1
	20,1
	102






	Лимон
	10гр
	5р
	0,9
	0,1
	3,0
	33



