ООО «НИКА –ПЛЮС»Закусочная «ТОЛСТЯК» Меню с «21» января 2013 г. ГОРЯЧИЕ ВТОРЫЕ БЛЮДА

Время приготовления 30-40 мин.

	№
	                Наименование 
	Выход (гр.)
	Цена

	1.
	Креветки со сметанным соусом
	100/100/17
	200-00

	2.
	«Нептун» (морепродукты,сыр,сметан.соус)
	140/15
	200-00

	3.
	Жюльен из морепродуктов               мидии, креветки или раковые шейки
	70/40
	160-00

	4.
	
	
	

	5.
	«Лагуна» (белый амур, помидоры, сыр, майонез, зелень)
	120/35/20/20/2
	150-00

	6.
	
	
	

	7.
	Судак по-домашнему
	200/2/100/20/20
	220-00

	8.
	
	
	

	9.
	«Вдохновение»(кур.сердце, сыр, сметан.соус)
	280/2
	125-00

	10.
	Филе Курин.в сыре(фил.кур.сыр,помид,соус зел)
	170/30/2
	150-00

	11.
	Рагу из кур.филе с ананасом и бел.фасолью
	290/2
	150-00

	12.
	Филе кур.в апельсин.соке и белом вине
	200/2
	240-00

	13.                                   
	Филе куриное фаршированное (филе кур.,сыр,ветчина,зелень)
	130/2
	150-00

	14.
	Жюльен с курицей и грибами
	45/3/2/35/30/5/2
	100-00

	15.
	
	
	

	16.
	
	
	

	17.
	Мясо по-кавказски (говяд.лук,морковь,помид.зел)
	294
	220-00

	18.
	Говядина отварная в бульоне      
	150/100/2
	190-00

	19.
	
	
	

	20.
	
	
	

	21.
	Месье Шампиньон (карб.помид.грибы,сыр,майон.)
	290
	200-00

	22.
	Жаркое по-домашнему
	120/130/25/25/35/20/1/3
	150-00

	23.
	Мясо по-французски
	100/20/2035/37/10/10/2
	190-00

	24.
	Шашлык из свинины
	150/15/15/2
	150-00

	25.
	Баранина в пиве в горшочке
	250/2
	 175-00                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

	26.
	Баранина отварная с бульоном     
	200/50/2

100/40/15/15/100/2
	280-00

	27.
	Баранина пикантная с овощами
	100/100/20/20/50/2
	165-00

	28.
	
	
	


