
Наименование Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс
Единоборства

18-00 18-00 19-00
Капоэйра; взрослые; гр2 19-30 19-30 19-00
Капоэйра; взрослые; гр3 9-00 9-00 9-00
Капоэйра; взрослые; гр4 10-00 10-00 10-00
Капоэйра; взрослые; гр5 16-00 16-00 19-00
Капоэйра; дети/подростки; гр1 20-00 20-00 16-00
Капоэйра; дети/подростки; гр2 17-00 17-00 19-00
Капоэйра; дети; гр1 9-00 9-00 9-00
Капоэйра; дети; гр2 10-00 10-00 10-00
Капоэйра; ясли гр1 (4-5 лет) 18-30 18-30 16-00
Капоэйра; ясли гр2  (4-5 лет) 19-00 19-00 16-00
Капоэйра; ясли гр3 (4-5 лет) 19-30 19-30 16-00

18-00 18-00 18-00
Карате; дети 18-00 18-00 18-00
Карате; подростки 19-30 19-30 19-30
Фехтование 11-00 11-00
Бокс; дети (6-12) 17-30 17-30 17-30
Бокс; взрослые гр1 21-00 21-00 21-00
Бокс; взрослые гр2 21-00 21-00 9-00

Танцы
Booty Shake 17-00 17-00 14-00
Strip-Plastic 13-00 13-00
Ирландские танцы 17-00 17-00
Sexy+Go-Go 11-00 11-00
Гибкость 12-00 12-00
Erotic-Dance 18-00 18-00 14-00
Танцы живота 20-00 20-00 20-00
ОФП
ОФП 17-00 17-00 14-00
Детский фитнес (дети от 2-х лет) 17-00 17-00

*запись обязательна

Капоэйра; взрослые; гр1

Карате; взрослые гр1
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