
Учебные планы 

«Парикмахерское дело для начинающих»- 60 академических часов 

Тема № 1. Введение. 

Виды услуг, оказываемых парикмахерскими. Ознакомление с программой обучения.  

Тема № 2. Помещение и оснащение парикмахерских. 

Типы парикмахерских. Помещения парикмахерских, санитарные нормы. Освещение. Вентиляция.  

Санитарно-техническое оборудование. Рабочее место мастера.  

Тема № 3. Инструменты, приспособления и аппаратура для парикмахерских работ.  

Расчески, щетки; их виды и способы держания. Режущий инструмент его виды, назначение и приемы 

работ.  

Электрические машинки и фены, Парикмахерское белье. Дезинфекция инструментов.  

Тема № 4. Мытье и массаж головы.  

Мытье головы. Технологическая последовательность процесса мытья головы. Массаж головы, 

методика  

выполнения.  

Тема № 5. Стрижка волос.  

Виды и фасоны стрижек. Технологии выполнения стрижек: мужских, женских, детских. Правила  

безопасности при стрижке волос.  

Тема № 6. Укладка волос холодным способом.  

Элементы прически. Способы укладки волос: холодным способом и горячим - феном или щипцами.  

Правила безопасности при укладке волос.  

Тема № 7. Окраска волос.  

Характеристика волос различных групп. Современные методы окраски. Правила безопасности при 

окраске  

волос.  

Тема № 8. Химическая завивка волос.  

Общие сведения о химической завивке волос; ее назначение, отличительные особенности. 

Препараты для  



химической завивки, их воздействие на волосы. Технология химической завивки. Особенности 

завивки  

окрашенных волос. Современные методы завивки. Правила безопасности при химической завивке 

волос.  

Тема № 9. Моделирование.  

Типы лица и причесок. Коррекция лица с помощью причесок. Классификация причесок. Процесс  

моделирования. Композиция, форма. Цвет и фактура. Выполнения модельных причесок.  

«Наращивание ресниц поресничным методом» (теория + практика) — 5 академических часов. 

1. Знакомство с материалами и инструментами. Техника безопасности при проведении процедуры. 

2. Подготовка к наращиванию натуральных ресниц. 

3. Технология наращивания ресниц (наклеивание, закрепление, моделирование). 

4. Креативный дизайн ресниц. 

5. Коррекция ресниц. Правила снятия ресниц. 

6. Уход за нарощенными ресницами. 

«Маникюр, педикюр» - 40 академических часов. 

1. Введение. Организация рабочего места. 

1.1 Оборудование и освещение. 

1.2 Инструменты и белье. 

2. Материалы для выполнения работ. 

2.1 Косметические средства. 

2.2 Медикаменты и перевязочные материалы. 

3.Правила санитарии и гигиены. 

3.1 Требования к внешнему виду мастера, форменная одежда и личная гигиена. 

3.2 Порядок и сроки медицинского обследования мастера. 

3.3 Санитарные требования к кабинету, стерилизация и дезинфицирование инструмента. 

4. Правила и техника выполнения работ. 

4.1 Показания к маникюру и педикюру. 



4.2 Выбор предполагаемой формы ногтей. 

4.3 Последовательность выполнения работ. 

«Визаж» - 40 академических часов 

Программа обучения: 

1. Введение. 

1.1. Подготовка лица к макияжу. 

1.2. Инструментарий визажиста. 1.3. Порядок работы при сеансе макияжа.  

2. Корректировка или моделирование лица.  

2.1. Использование тонального крема.  

2.2. Использование наполнителей темных тонов.  

2.3. Использование румян.  

2.4. Использование пудры.  

3. Оформление бровей.  

3.1. Выщипывание бровей.  

3.2. Длина, направление, ширина бровей.  

3.3. Корректировка расстояния между глазами с помощью бровей.  

4. Губы.  

4.1. Порядок действий при макияже губ.  

4.2. Различные формы губ.  

4.3. Изменение величины губ.  

4.4. Подбор оттенка губной помады.  

5. Глаза.  

5.1. Способы подводки глаз.  

5.2. Различные варианты подводки глаз.  

5.3. Вертикальная схема макияжа глаз.  

5.4. Горизонтальная схема макияжа глаз.  

5.5. Выполнение make-up глаз в технике дублирования.  



5.6. Покраска ресниц тушью.  

6. Различные варианты макияжа.  

6.1. Натуральный макияж.  

6.2. Деловой макияж.  

6.3. Пляжный макияж.  

6.4. Вечерний макияж.  

7. Цветовые типы.  

7.1. Определение цветотипа.  

7.2. Весенний тип.  

7.3. Осенний тип.  

7.4. Летний тип.  

7.5. Зимний тип. 

«Наращивание ногтей (гель, акрил)» - 52 академических часа 

1. Наращивание ногтей (гель) 

1.1Предварительная обработка ногтя и подготовка к наращиванию, 

1.2.Наращивание на типсах  

1.3 Наращивание на формах  

1.4 Дизайн ногтей, в т.ч. аквариумный 

1.5 Коррекция нарощенных ногтей 

1.6 Укрепление натуральных ногтей гелем 

1.7 Роспись ногтей, креативный дизайн 

2 Наращивание ногтей (акрил)  

2.1.Наращивание на типсах  

2.2 Наращивание на формах 

 


