Лечебная программа
при синдроме хронической усталости

8 дней, 7 ночей
1. Консультация: врача терапевта

врача психотерапевта
2. Компьютерная диагностика функционального  состояния органов и систем организма

3. ИРТ, су-джок, -лазер, -КВЧ терапия, электросон или дарсонваль (по показаниям)

4. Динамическая разгрузка позвоночника (аппаратный вибрационно-роликовый массаж)

5. Массаж ручной

6. Ванна, подводный душ-массаж или лечебный душ (по показаниям)
7. Ароматерапия

8. Скандинавская ходьба

9. Танцетерапия

10. Терренкур

11. Бассейн

