Программа выходного дня (3 дня, 2 ночи) на 2х человек
1. Лечебное питание                                                                                                  Кислородный коктейль

2. Циркулярный душ

3. Сауна

4. Бассейн

5. Тренажерный зал

6. Терренкур:                                                                                                               Маршруты: - спортивный (для подготовлении)                                                                                                                            – лечебный (со степенями нагрузки)

7. Динамическая разгрузка позвоночника (аппаратно-вибрационный массаж)

