Лечебная программа. Здоровый позвоночник – стандарт 8 дней, 7 ночей
1. Консультация и наблюдение врача-невролога                                                                врача-ортопеда
2. Компьютерная диагностика функционального состояния спинномозговых нервов

3. Клинический анализ крови

4. Биохимический анализ крови: глюкоза

5. Клинический анализ мочи

6. ЭКГ

7. Массаж позвоночника: ручной или аппаратный вибрационно-роликовый

8. Душ: циркулярный или Шарко

9. Электрофизиолечение при болевом синдроме

10. Озонотерапия: обкалывание паравертебральной зоны позвоночника

11. Лечебные грязи или озокерит (по показаниям)

12. ЛФК в зале в группе, тренажеры

13. Бассейн

14. Скандинавская ходьба

По показаниям, дополнительно (плата)

1. Лекарственная терапия НВПС и комплексные препараты (мильгамма)

2. Гирудотерапия (+ клинический анализ крови: время свертывания крови и время кровотечения)

