
Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 
10.00-11.00 

 
 

8.00-9.00 
Йога 

 

11.00-
12.00 

 

8.00-9.00 
Йога 

 

10.00-
11.00 

10.00-
11.00 

Пилатес 

10.00-11.00 
 

  11.00-12.30 
ProFF С 

  11.00-12.30 
ProFF С 

11.00-
12.00 

 

11.00-
12.00 
Боди- 
Балет 

11.00-12.00 
 

12.00-13.00 
Индивидуал

ьная 
тренировка 

 

12.00-13.00 
 

12.00-
13.00 

 

12.00-13.00 
 

12.00-
13.00 

 

12.00-
18.00 

Классичес
кий танец 

12.00-13.00 
 

Малыши 
 

13.30-14.00 
 
 

13.00-14.00 
Зумба 

13.00-
14.00 

 

13.00-14.00 
Зумба 

13.00-
14.00 

 

 13.00-16.00 
Репертуарн
ая группа 

 
15.30-17.00  

ProFF D 
14.00-15 

 
15.30-
17.00  

ProFF D  
 

14.00-15.00 
 

14.00-
15.00 

 

  

 
17.00-18.00 

 Хип-Хоп 
 

 
15.00-16.00 

 

 
 
 

 

 
15.00-16.00 

 

 
15.00-
16.00 

 

  

 16.00-18.00 
Репертуарн

ая группа 
 

17.00-
18.00 
Боди- 
Балет 

16.00-18.00 
Репертуарн
ая группа  

 

16.00-
17.00 

 

 16.00-17.00 
Леди-Дэнс 

18.00-19.00 
Зумба 

 

18.00-19.00 
Йога 

 18.00-19.00 
Йога 

17.00-
18.00 

 

 17.00-18.00 
Скиппинг 

 19.00-20.30 
ProFF A 

 

18.00-
19.00 
Зумба 

19.00-20.30 
ProFF A 

 

18.00-
19.00 

Малыши 
 

18.00-
19.00 

Хип-Хоп 

18.00-19.00 
 

19.00-20.30 
ProFF B 

20.30-21.30 
Танец 

живота 

19.00-
20.00 

  Латина 

20.30-21.30 
Скиппинг 

19-20.30 
ProFF B 

 

19.00-
20.00 

Латина 

19.00-20.00 
 

20.30-21.30 
Пилатес 

 

 20.00-
21.00 

Пилатес 

 20.30-
21.30 
Танец 

живота 

20.00-
21.00 

 

20.00-21.00 
 

21.30-22.00 
 

 21.00-
22.00 

Леди-Дэнс 

  21.00-
22.00 

 

21.00-22.00 
 

 

 

 

 


