[bookmark: _GoBack]1. Светлана Медведева - инструктор по Шри Шри йоге. Практикует йогу с 2004 года. В 2009 году получила сертификат по дыхательным практикам и Шри Шри йоге в Ашраме на Черном море. Постоянно ведет разные группы по направлению Шри Шри йоги. Периодически проводит тренинги, включающие в себя дыхательные практики и йогу.

2. Елена Пинтак - инструктор по Шри Шри йоге. Практикует йогу с 2003 года. В 2010 году получила сертификат по дыхательным практикам и Шри Шри йоге. Периодически проводит тренинги, которые включают в себя дыхательные техники и йогу. Всегда заботливо и мягко относится к своим подопечным.

3. Олег Николаев - инстуктор по Шри Шри йоге. профессионально практикует йогу с 2000 года. В 2004 году прошел первую ступень инструкторского курса в Братске, в 2005 году прошел вторую ступень инструкторского курса в Монголии. В 2012 году закончил Владивостокский Базовый Медицинский Колледж, по специальности - медицинский брат. С 2007 года постоянно проводит занятия по Шри Шри йоге, был опыт проведения занятий для беременных.
