
 
Правила посещения центра здоровья семьи 

«Карапуз и Ко» 
 

1. Необходимо предъявить справку от педиатра об отсутствии противопоказаний к плаванию 
и соскоб на я/г (детям от 1 года). 

       Справка действительна в течении 3 месяцев. 
2. С собой иметь:  

 сменную обувь,  

 полотенце,  

 трусики для купания плотно облегающие (детям до 2х лет подгузник для плавания), 

 шапочку (детям с 2 лет),  

 пелёнку, ватные палочки и влажные салфетки (детям до года),  
3. Приходить за 10 минут до начала занятия. 
4. Перед занятием ребёнок должен быть вымыт с мылом и мочалкой. 
5. Запрещается использовать крема и масла для тела до занятия. 
6. Участники рекламной акции - только новые клиенты центра.  

 


