Программа обучения  практического мастер-класса "Свой йогурт" включает:

- теоретическая часть: польза и преимущества приготовления кисломолочных продуктов в домашних условиях. В составе - только полезные бактерии, сквашивающие молоко.

- практическая часть: приготовление  вкусного, свежего, а главное Полезного Йогурта, который вы сможете забрать с собой домой и угостить своих родных и любимых!

- дегустация  3-х продуктов

Продолжительность обучения – 1.5часа.

Программа обучения мастер-класса "Здравый хлеб":

- теоретическая часть: традиции хлебопечения, тонкости и нюансы выпекания хлеба без пекарских дрожжей, секреты сочетания пряностей и специй для хлеба, пошаговое руководство, что и как делать

- практическая часть: от самого начала приготовления закваски до выпекания и правильного хранения хлеба

-дегустация хлеба

Продолжительность обучения - 4 часа.

Программа обучения мастер-класса "Здравый квас":

- теоретическая часть: особенности бездрожжевого кваса, пошаговое руководство, что и как делать

- практическая часть: процесс приготовления кваса с нуля

- дегустация кваса

Продолжительность обучения - 2 часа

Программа обучения мастер-класса "Здравый хлеб и квас" включает 2 мастер-класса "Здравый хлеб" + "Здравый хлеб"

Продолжительность обучения - 6 часов.

Программа обучения мастер-класса "Аюрведическая кулинария" включает:

- теоретическая часть: правильное здоровое питание, сочетаемость различных продуктов, лечебные и кулинарные свойства пряностей, применение их на практике, искусство приготовления смеси специй.

- практическая часть: приготовление полноценного обеда из 4 блюд

- дегустация блюд

Продолжительность обучения - 3 часа.

Программа обучения мастер-класса "Сладости для радости" - эко-десерты включает:

- теоретическая часть: полезные сладости - экологически чистые конфеты, халва, пирожные, без использования сахара, консервантов и какой-либо другой химии. 

- практическая часть: приготовление 3 эко-десертов

- дегустация блюд

Продолжительность обучения - 3часа.

Программа обучения мастер-класса "Ешь и худей" включает:

- теоретическая часть: правильное низкокалорийное питание 

- практическая часть: приготовление 3 блюд

- дегустация блюд

Продолжительность обучения - 3часа.

