План учебного процесса с пояснениями и комментариями:

        1 семестр: Психология личности — 4 мес. (144 уч. ч.)
        — 1.1. Введение в психологию и профессию. Занимательно о том, кто такой психолог (8 уч. ч.).
        — 1.2. Психофизиология человека. Что такое во мне происходит, когда я живу (32 уч. ч.).
        — 1.3. Теории личности. Известные психологи мира: о них и об их теориях в психологии (24 уч. ч.).
        — 1.4. Психология общения. Основы понимания, разногласия и способы работы с ними (24 уч. ч.).
        — 1.5. Психология делового общения. Приемы и антиприемы делового общения (24 уч. ч.).
        — 1.6. Социально-психологические тренинги (32 уч. ч.).

        2 семестр: Семейная и детская психология — 4 мес. (144 уч. ч.)
        — 2.1.Введение в семейную и детскую психологию. Наука и жизнь (8 уч. ч.).
        — 2.2. Гендерная психология. Отношения между мужчинами и женщинами. Разные и одинаковые (24 уч. ч.).
        — 2.3. Психология семейных отношений. Как построить счастливую семью (32 уч. ч.).
        — 2.4. Детско-родительские отношения. Дети — это люди. Все люди были детьми (24 уч. ч.).
        — 2.5. Детская психология. Никогда не поздно иметь счастливое детство (24 уч. ч.).
        — 2.6. Социально-психологические тренинги. Семейные отношения и сказкотерапия (32 уч. ч.).

        3 семестр: Практическая психология — 4 месяца (144 уч. ч.)
        — 3.1. Введение в практическую психологию. Как быть довольным своей жизнью (8 уч. ч.).
        — 3.2. Основы саморегуляции. Приемы и способы владения собой, легко и с творчеством (32 уч. ч.).
        — 3.3. Социальные установки. Как прогнозировать поведение (24 уч. ч.).
        — 3.4. Философия экзистенциализма. Доступно о главном (24 уч. ч.).
        — 3.5. Конфликты и кризисы в жизни человека. Кризис как способ стать сильнее (24 уч. ч.).
        — 3.6. Социально-психологические тренинги (32 уч. ч.).

        4 семестр: Основы психотерапии — 4 месяца (144 уч. ч.)
        — 4.1. Основы психотерапии и консультирования. Что такое психологическая помощь (8 уч. ч.).
        — 4.2. Психолгия телесности. Телесные практики. В здоровом теле — здоровый дух (24 уч. ч.).
        — 4.3. Арт-психология. Искусство помогает понять себя и помочь себе и другим (24 уч. ч.).
        — 4.4. Психология зависимого поведения. Экспресс-консультирование химической и эмоциональной зависимостей (24 уч. ч.).
        — 4.5. Методы прогрессивной психологии. Как заглянуть в будущее и построить его (32 уч. ч.).
        — 4.6. Сочиально-психологические тренинги (32 уч. ч.).
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