Программа « Здоровое сердце»
Сердце – мотор нашего организма. Оно является потенциальным вечным двигателем. Если не вечным то 100 лет без перебоев сердце проработать способно. Для этого нужно просто внимательно относиться к нему. Следует помнить, что сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) являются основной причиной инвалидности и смертности. 
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ССЗ представляют собой группу болезней сердца и кровеносных сосудов, в которую входят: ишемическая болезнь сердца, болезни сосудов головного мозга, заболевания периферических сосудов, ревмокардит, пороки сердца,  кардиомиопатии,  нарушения ритма и др.

Основные клинические проявления: дискомфорт или болевые ощущения в грудной клетке, сердцебиение и перебои в работе сердца, чувство нехватки воздуха, одышка, колебания артериального давления и появление отеков на ногах. При появлении хотя бы одной или нескольких вышеуказанных жалоб, Вам необходимо обратиться к врачу.

Клиника «ЮгМед» предлагает Вам пройти комплексное обследование сердечно-сосудистой системы:

· УЗИ сердца (ЭхоКГ)

· УЗИ сосудов шеи и головы

· ЭКГ

· Кровь на холестерин, кровь на сахар

· Консультация кардиолога

