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ТРИМ – ТЕХНИКА РАЗВИТИЯ ИНТИМНЫХ МЫШЦ
Этот курс нацелен на развитие мышц таза, бедер, а также небольшой группы мышц, называемых лонно-копчиковыми, которые являются одними из самых «не развитых» в теле. С помощью серии точно направленных упражнений вы научитесь чувствовать мышцы любви, тренировать их для предотвращения различных заболеваний.
С помощью полученных знаний об анатомических особенностях строения женского и мужского тела, вы развеете много мифов и предрассудков на тему секса. Все станет проще и доступнее для вас и для ваших мужчин.
Женщина, которая развивает свои мышцы любви:

1. сохраняет свое здоровье за счет улучшения кровообращения в малом тазу, которое усиливает местный иммунитет и является профилактикой воспалительных заболеваний;
2. сохраняет женскую молодость и красоту благодаря улучшению гормонального фона;
3. обладает особым очарованием в глазах мужчины, так как активизирует секрецию желез, вырабатывающих особые ароматные вещества, привлекающие противоположный пол (ферромоны);
4. развивает способность к зачатию, облегчает вынашивание и роды, быстро восстанавливает сексуальную форму после родов.

ТРИМ позволит Вам: 

· расширить сексуальный сценарий; 

· овладеть совершенством интима; 

· уменьшить вагинальный объем, восстановить интимные мышцы после родов ; 

· овладеть навыками управления собственным оргазмом и оргазмом партнера;  

· улучшить качество женского здоровья (предменструальный синдром, климакс, недержание мочи, цистит и т.д.); 

· подготовиться к беременности и родам:

· предотвратить многие гинекологические заболевания (растяжения стенок вагины, опущения/выпадения матки, невынашивание плода и пр.)

· овладеть чудесами специального массажа для мужчин – эксклюзив с информацией из неврологии!
Уникальная авторская программа 

Автор-инструктор - Яковлева Анжелика - опытный инструктор, автор оздоровительных программ для взрослых и детей (высшее медицинское образование).

