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Жизнь прекрасна!!! 
Ведь ТЫ и только ТЫ – главный герой в ней.

Для кого: для каждого, кто желает развить навыки эффективного общения и сохранения уверенности в любой ситуации.

Цель тренинга: существенное повышение уверенности каждого участника, освоение приемов сохранения эмоционального спокойствия в любой ситуации, приобретение навыков эффективного общения и публичных выступлений. 

Результат: повышение качества жизни! Личностный рост!

Тренер: Евгения Киселева. Дипломированный Бизнес-тренер и Тренер личностного роста. Бизнес-консультант. Генеральный директор и ведущий Тренер Консалтинговой группы «Тренинг-НН». 

В программе:
Управление уверенностью:
 Вербальные и невербальные инструменты;
 Секреты публичных выступлений;
 Умение сказать «НЕТ».

Карьера без стресса:
Эффективное общение в рабочем пространстве;
Победа над конфликтной личностью;
Раздражительность и агрессия на рабочем месте;
Успешное сомопозиционирования в карьере.

Уверенность в жизни через развитие эмоционального интеллекта «Пять шагов»:
Сила наших мыслей;
Контроль эмоций;
Ставим цели правильно;
Образ жизни успешного человека;
 Гармония с самим собой.

Форма проведения: концентрированный теоретический материал + активная работа в группе, творческий подход. Бонус: составление индивидуального плана развития. Группа 15 человек. 

Стоимость тренинга: 7 500 рублей.

Продолжительность тренинга: 16 часов (Группа выходного дня: суббота и воскресение с 10.00 до 18.00).


«Успех – способность видеть возможности там, где другие видят лишь поражения!»
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