[image: ]Тренинг «Секреты публичных выступлений. Управление аудиторией».

«Лучше попробовать и пожалеть, чем пожалеть, что никогда не пробовал!»

Для кого: для каждого, кто желает развить навыки публичных выступлений, стать действительно ХАРИЗМАТИЧНЫМ оратором.

Цель тренинга: овладение навыками публичных выступлений, инструментами подготовки к выступлению и сохранения уверенности. 

Результат: повышение качества жизни, развитие карьеры! Личностный рост!

Тренер: Евгения Киселева. Дипломированный Бизнес-тренер и Тренер личностного роста. Бизнес-консультант. Генеральный директор и ведущий Тренер Консалтинговой группы «Тренинг-НН». 

В программе:
Как преодолеть страх выступления перед аудиторией:
Работа с телом;
Внутренний диалог;
Эмоции;
Психотерапия.

Воздействие на аудиторию:
Энергетика речи. Невербальные инструменты;
Словесная импровизация.
Работа с голосом.
Работа с телом. Жесты.
Контакт глаз.
Актерское мастерство.

            Секреты харизматичного оратора:
Трудная аудитория. Вредные слушатели.
Чтение текста;
Сторителинг.

Форма проведения: концентрированный теоретический материал + активная работа в группе, творческий подход. Бонус: видеозапись публичного выступления и индивидуальный мастер-план развития навыков публичных выступлений. Группа 15 человек. 

Стоимость тренинга: 4 900 рублей.

Продолжительность тренинга: 16 часов (Группа выходного дня: суббота и воскресение с 10.00 до 18.00).
«Успех – способность видеть возможности там, где другие видят лишь поражения!»
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