 Холодные закуски

Наименование                                          Выход\грамм   Цена в рублях                 

    Овощное ассорти с зеленью              260/5          140-00

свежие помидоры, огурцы, перец болгарский,

зелень, зеленый лук, маслины.

б-1,1              Ж-1,5                У-3,5      32,1Ккал

Ассорти из разносолов                        270/7        140-00

капуста квашеная, огурцы,

помидоры соленые, чеснок

маринованный, зелень

б-1,6         Ж-0,07      У-2,32         19,0Ккал

Ассорти из маринованных овощей      210/7       180-00

патиссоны,помидоры черри,перец марин,корнишоны

б-1,7       ж-1,9       у-4,3           41,9Ккал

Ассорти из маринованных грибов       195          150-00

лук репчатый, масло горчичное

б-3,46          ж-5,87         у-1,01       71,0 Ккал

Баклажаны острые                               200/37          170-00

 со свежими помидорами

б-1,62        Ж3,83      У-5,93        65,8Ккал

Маслины,оливки                                     50/6           70-00

б-1,4          ж-12,72         у-2,56   142Ккал

Ассорти из зелени                                  30              70-00

зелень петрушки, укроп, лук зеленый 

б-1,4         ж-12,72         у-2,56        142 Кка                                     

Икра кетовая                                                     50/47         370-00

масло ,зелень

б-31,6                      Ж-13,8                     242,7Ккал                 

Рыбная тарелка                                   140/16/38      550-00

икра кетовая,балык сома, балык масленой рыбы,

семга слабосоленая, лимон и зелень

б16,04    ж-20,31      у-1,01                    190,8 Ккал

Семга слабосоленая                                   75/32          300-00

б-22,4    ж-12,5     у-0,77                           203Ккал

Сельдь слабосоленая                         100/157          160-00

 картофель отварной, горчичное масло, зелень

б-7,64   ж-7,38      у-7,45                       128,2Ккал

Мясная тарелка                                   160/46           360-00

рулет куриный , говядина деликатесная,

рулет из свинины с колбасками,колбаса с/к

б-11,59     ж-21,24    у-1,75                     246 Ккал

Ассорти мясное                                            165/46           300-00

 говядина деликатесная,карбонат к/в,колбаса с/к

б-10,8         ж-19,7        у-1,23                214,3ккал

Язык   отварной с соусом хрен                100/53        220-00

б-10,08    ж-27,07     у-2,25                    293,97 Ккал    

Бастурма с зеленью                             75/27          170-00

б-15,32      ж-2,8      у-0,69                      90,3 Ккал

Сырная доска                                                  200/50          270-00

 Маасдам, Эдам, Мимолет, Дорблю,домашний  с медом и миндалем,  

  б-19,8    ж-25,6    у- 11,03                    357,76Ккал

Домашний сыр                                          125/50         150-00

зелень, орех грецкий, виноград

    б-17,98          ж-26,07        у--4,37
329,68  Ккал

Салаты

Наименование                                                      Выход             Цена 

Греческий                                                200          150-00

лист салата,свежие овощи, сыр Фета, масло оливковое, 

маслины, зелень

б-4,85   ж- 11,3    у- 6,0             134,9Ккал

Королевский(теплый)                            290/25       360-00

оригинальное сочетание ломтиков обжареной форели, 

креветок, мидий, раковых шеек, 

свежих овощей, яблок , под сливочным соусом 

б-7,22  ж- 10,145  у-2,44 117,7Ккал

Подарок Нептуна 

из мидий , креветок, раковых шеек, на  подушке из листа салата,                       230               290-00

крабового мяса, помидоров и морской капусты

б-7,9     ж-6,0      у-2,06               100,48Ккал

Салат из семги                                 210        270-00

жареные шампиньоны, ветчина,картофель, майонез 

 б-10,8   ж-17,8   у-3,8    213,15Ккал                                

Цезарь с креветками                       215         385-00

королевские креветки, лист салата, сухарики, сыр  

Пармезан, соус Цезарь, помидоры свежие.

б-13,1   ж-17,3      у- 3,1                220Ккал

Цезарь с семгой                                  215       300-00

семга, лист салата, сухарики,сыр Пармезан, соус Цезарь, помидоры свежие.

б-7,9   ж-6,0   у-2,06             100,487Ккал

Трапеза разбойника  (теплый)                    250        260-00

 из свинины,свежих помидоров и болгарского перца

 с маслинами

б-14,6        ж-85        у 7,74          853 Ккал

Купеческий                                                           245         200-00

говядина отварная, свежие овощи, острый и балгарский перец, 

лист салата, масло оливковое, зелень 

б-11,3      ж-17,8      у-6,6    230,0 ккал

Сытный Робин                                          220         230-00

бекон с/к ,перепелиные яйца, патисоны маринованые, 

говядина отварная, лист салата, майонез, зелень

б-8,13      ж-20,87       у-2,89  230,85 Ккал

 «Мясной»                                                   170          150-00

 говядина отварная, яйца, корнишоны маринованые,

овощи отварные, зеленый горошек, майонез, зелень                             

б-7,4   ж-16,27    у-5,3       197,97Ккал

Праздничный (теплый)                                      300           250-00

 филе птицы,чернослив,

  шампиньоны жареные,сырный соус

б-36,8      ж-34,5      у-20,6     549 Ккал

«Куриный рататуй»                                                               240           220-00

 куриное филе, цукини,

 апельсин, овощи,с добавлением чеснока

б-21,0  ж-16,9    у-10,6     278,0Ккал

Цезарь   с курицей                                    215        220-00

обжаренное куриное филе,лист салата, сыр Пармезан,

чесночные гренки, соус Цезарь

б-10,8   ж-18,2    у3,3       228,1 Ккал

«Королевский»(теплый)                           230        360-00

 семга слаб.солен,оливки,лист салата,апельсин свеж,

   помидоры свежие,яйцо вареное,майонез                                                                                                                                                    

 б-22,3 ж-17,9 у-3,05  115,7-Ккал

Наименование                                          Выход\грамм   Цена в рублях

                             Горячие закуски

Тигровые креветки жареные

 в кляре и темпуре                                                            180/157        450-00

б-7,38       ж-6,12       у-6,44    132,36Ккал

Мидии-киви под сырным и  

чесночным соусом                             160/55           300-00

б-12,4  ж-15,2       у-6,8    188,2

Креветки в панцире отварные       

                                                                300/10/2       360-00

креветки с лимоном и зеленью

Крылышки куриные фри                         200/52          180-00

с сырным соусом

    б-9,8       ж-8,8
        у-3,3    227,0  Ккал

Крылья к пиву  в остром соусе Кимчибейс  200/52         180-00                     

  б-9,7     ж  -7,8          у-2,8          218Ккал

Жульен с курицей и грибами              135/1         140-00

б-9,32      ж-14,8   у-2,0             173,0Ккал

Жульен из языка в сливочном соусе    135/1     150-00

б-9,32     ж-14,8   у-2                 173Ккал

Грибные шляпки, запеченые                     150/7        180-00

б-13,5 ж-25,3   у-2,5               244,5Ккал                                                                                               

 Наименование                                         Выход\грамм   Цена в рублях

                                         Супы

Борщ с говядиной  свежими овощами  50/417   110-00

 б– 9,1         ж– 15,9    – 14,7      234,0Ккал


Солянка сборная мясная                500/22             150-00    11,3     ж – 19       у – 5,1            235,0Ккал      

Уха из семги и судака                     250/50               170-00

б-16,9   ж-673      у-9,7               235,0Ккал

Лапша домашняя с курицей и        250/50              110-00

перепелиным яйцом

б-4,8   ж-10,85    у-30,4               249.оКкал

Хашлама с говядиной                250/125            240-00

 б-12,5  ж-20,1   у-15,2              247,0 Ккалл

Блюда,                                                                                 приготовленные   на открытом огне.

	    Шашлык из свинины

      (Цена за 100г)
	100/163
	170-00

	            б– 18           ж– 51,4                у– 13,2            597  Ккал


	
	

	    Шашлык из свиной корейки 

       (Цена за 100г)
	100/163
	180-00

	            б– 18,4           ж– 50,4                у– 12,5            575  Ккал


	
	

	    Шашлык из баранины корейки 

     (Цена за 100 г)
	100/163
	240-00

	            б-15,9   ж-21,5    у-4,2      255Ккал


	
	

	     Шашлык из куриного филе

       (Цена за 100 г)
	100/163
	150-00

	            б-23,6               ж-1,9                  у-4,9              113Ккал


	
	

	     Колбаски в сетке из говядины 

     б– 38,4           ж– 52,2               у – 18,4            745  Ккал


	150 /163
	210-00

	              
	
	

	     Колбаски натуральные куриные 
	150/163
	160-00

	           б– 18,5             ж– 12,3       у– 5,0      249Ккал
	
	


Наименование                                          Выход\грамм   Цена в рублях

                    Вторые горячие блюда

                               Из рыбы

Форель  по рецепту Мэриан                

 припущенная  с пряными травами
150/165        400-00

 и отварным картофелем

б-11,8  ж-15,4   у-22,3             388 Ккал

Лодочка из радужной форели          195/82         430-00

фаршированная овощной соломкой с мидиями

с королевской креветкой и устричным соусом

б-15,9   ж-6,3      у-9,7      135,0Ккал

Стейк из форели с икорным соусом  150/100      500-00

стейк из форели с соусом из сливок и лососевой икрой

б-12,5    ж-17,7     у-9,5   366 Ккал

Судак Айриш-Лайт                                180/161      390-00 

нежное филе судака, запеченное в фольге

с овощами и зеленью

б-16,6     ж-17,2    у-11,66         221,2 Ккал      

                         Из говядины

Говяжья вырезка  со сливочным соусом.                      150/220      620-00

 с грибами.    картофельными дольками и рагу из стручковой фасоли                                                                   

с помидорами

б-42,2    ж-40,4     у-7,8       822Ккал\

Мясная сковорода с грибным рагу         410      510-00

говядина,свинина,язык  гов.грибы белые,опята,   

шампиньоны,сливки

    Б-7,92          Ж-13,2                    У-2,1               160,3Ккал

                             Из свинины 

Кабанчик Порти                               175/182            450-00

нежная свиная вырезка с печеным картофелем,

розмарином и соусом Порто

б-21,8   ж-18,3   у-12,62  283 Ккал

Миньоны из свиной вырезки       150/263            500-00

из соте овощей под соусом  Папричи

б-8,4
ж-15,97
    у- 6,61
184,68 Ккал

Корейка Богача-фаршированная сыром      

                                                                           200/163              450-00

фета,зеленью со сливочным соусом , помидорами

    б – 20,5              ж – 52,7       у– 23 
612Ккал

Мясо «Византия»                               280/3             300-00

свиная вырезка,филе куриное,сыр Гауда,шампиньоны свеж.

Перец болгарск.бекон,майонез,зелень.

б- 19,7   ж-47,5   у-5,9     Ккал- 177,9

                                            Из баранины                                                    

  Каре ягненка по – Йоркширски       120/227        600-00

обжаренные: перец сладкий,помидоры,

баклажаны,рагу из стручковой фасоли с жареным сыром

б-8,8 ж-10,28  у-7,94   188,0Ккал

 Жаркое из баранины                         100/300         470-00

цукини,сладкий перец. запеченные

в маринованном баклажане

б-50,2  ж-47,8    у-11,2  673 Ккал

                                  Из птицы

Филе пармезано                                   160/80/2      300-00

куриное филе. жареное в сыре пармезано,

 с гарниром из груши и томатом черри

б-20,4  ж-9,5   у6,6    255Ккал

Филе курицы по – деревенски           200/100       300-00 

куриное филе запеченное с шампиньонами, 

сладким перцем в сливках с 

гарниром из отварного картофеля

б-20,1  ж-12,7    у-7,7   305 ккал

Наименование                                                  Выход\грамм    Цена в рублях

                                 Гриль карта

Стейк –бабочка из семги                  200/115/52     480-00    

б-11,8     ж-17,8         у-7,9     290 Ккал

Стейк из говяжей вырезки          150 /170/160/90    650-00       

б-13,25    ж-10,66   у-10,84  193,42 Ккал

Корейка на косточке                      150 /170/160/90   390-00    

Б-25,2 ж-50,8,8   у-12,5   575Ккал

Свинина карбонат                       150 /170/160/90     390-00                      

б-18,0  ж-51,4   у-13,2   597 Ккал

Филе цыпленка                            150 /170/160/90     240-00                            

б-11,93   ж-8,23   у-2,27   133,08 Ккал

 Ароматное сочное мясо подается с запеченными картофелем и помидором и початком кукурузы

 Рекомендуем заказать соусы. 

Стейк из рыбы подается с овощным миксом.

Наименование                                                  Выход\грамм    Цена в рублях

                     Колбаски на гриле к пиву

Колбаски Йоркширские              170/100/10          270-00

 колбаски из свинины жареные 

с запеченным картофелем

б – 38,4           ж – 52,2                у– 18,4            545  Ккал

Колбаски Ирландские                170/130/10            270-00

колбаски из говядины,свинины 

с запеченным картофелем

б-21,8   ж-19,3   у-12,62  293 Ккал

Колбаски Гриль                             190/100/10          220-00

 приготовленные из курицы

 с ароматными специями,

 и запеченным картофелем

б-20,1  ж-13,7    у-8,7   315 ккал

Гарниры и блюда из овощей

	Картофель отварной с грибами и луком
	150/2
	90-00

	б-2,38              ж-7,09       у-8,76                     154,9 Ккал
	
	

	Картофель жареный по-домашнему с беконом и луком
	150
	110-00

	б– 2,8             ж– 9,5       у– 17,4
192,0Ккал
	
	

	Картофель жареный фри
	100
	60-00

	б – 1,7             ж – 12,9    у– 13,8
208,0Ккал
	
	

	Картофельные дольки в специях
	100
	60-00

	б-8,0       ж-7,97
у-12,0                    153,0Ккал
	
	

	Овощи гриль 

(баклажаны, перец болг, помидоры)
	100
	120-00

	б-3,38
ж2,04
у-12,4 
84,6Ккал
	
	

	Рагу из овощей 

(картофель, баклажаны, перец болгарский, помидоры)
	250
	195-00

	б– 1,1         ж– 0,2      у– 3,7
27,0Ккал
	
	


                                   Соусы

  Сальса                                                50                        70-00

  б-2,83 ж-0,1  у-12,8     68,3Ккал

  Горчица                                             50                   30-00 

   б-5,7  ж-6,4 у-22  162 Ккал

  Соус шашлычный                           50                   50-00 

   б-2,83    ж-0,09  у-13,9  69,4Ккал

  Соус сырный                                   50                   70-00 

  б-2,9 ж-27,3  у-3 270Ккал

  Соус хрен                                          50                   50-00 

      у-14,1  128 Ккал

                                   Фрукты

    Апельсин                                         100                40-00

    б-0,9 у 8,4  38Ккал

    Банан                                                100                40-00

          б-1,5  у-22,4  91 Ккал

    Виноград                                          100                80-00 

     б-0,4 у-17,5 69Ккал

    Киви                                                  100                60-00

         б-0,4   у-10,6   49 Ккал

    Лимон                                                55                 30-00

     б-0,9  у-3,6 31 Ккал

    Яблоко                                              100                40-00

          б-0,4 у-11,3   46 Ккал

         Груша                                                 100                   40-00

         б-0,4  у-3,6   31 Ккал                                                             

                         Сладкие блюда

  Мороженое Нежное                       210           130-00

  с сгущенным молоком и ананасами

     б-5,4  ж-6,9    у-35,9   223 Ккал

  Мороженое с фруктами               210            130-00

  б-3,2   ж-2,4  у 18,7  118Ккал

  Мороженое фисташковое         150/10           170-00

       б-5,1  ж-14,9  у-20,6  238 ккал

Директор ООО «Робин Рлюс»                             Р.Р.Мартиросян

1.03.2012 г

                   Миниатюрный обед

                     Салаты

        Крабовый                                                                 165

          Витаминный                                                             165

          Мясной                                                                      165

                           Первые блюда

       Борщ »Белорусский» с говядиной                           250/30

         Уха «Ростовская»                                                      260/40

         Суп-лапша домашняя с цыплятами                         250/25

                             Вторые блюда

      Морской язык в яйце                                                  100/36

        Шашлычок из цыплят                                                 90/36

        Долма в сметанном соусе                                         180/50

        Голубцы с капустой в соусе                                       200/50

        Свинина запеченая под сырной корочкой                115/2                            

                     Гарниры

      Рис  отварной                                                              100

        Картофель запеченый дольками со специями         100

     Булочка к обеду

     Чай черный/зеленый

    Стоимость обеда                          180 рублей

                      Бизнес-ланч №1

Салат из свежих помидор иогурцов                                100/1

Суп-лапша по-казачьи с филе курин,                          250/20/1

Поджарка из свинины                                                       75/25

Пюре картофельное                                                               100

Чай с сахаром                                                                     1 порц.

Булочки к обеду                                                                 2шт.

                                                                                - - -----------------

                                                                                             150-00

                                              Бизнес -ланч№2

 Салат из свежей капусты с кукурузой                             130

Борщ из свеж.кап картоф.со сметан.с го                250/20/15

Морской язык в яйце                                                         100/5

Рис отварной                                                                           100

Чай с сахаром                                                                     1 порц.

Булочки к обеду                                                                 2шт.

                                                                                  -----------------------

                                                                                              150-00

                                               Бизнес ланч №3

Салат «Японец»                                                                     130

Рассольник Ленинградский с гов.со сметаной      250/20/15

Окорочка жареные                                                             150/5 

Гречка отварная                                                                     100 

Чай с сахаром                                                                      1порц.

Булочки к обеду                                                                   2шт.

                                                                                ---------------------------

                                                                                              150-00

                                         Приятного аппетита!

