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«Лучше попробовать и пожалеть, чем пожалеть, что никогда не пробовал!»

Для кого: для каждого, кто желает развить навыки эффективного общения в рабочем пространстве, выстроить персональную линию развития своей карьеры.

Цель тренинга: существенное повышение навыков эффективного общения в рабочем пространстве и работы со стрессом,  личностный рост, построение персонального мастер-плана развития карьеры. 

Результат: повышение качества жизни! Личностный рост!

Тренер: Евгения Киселева. Дипломированный Бизнес-тренер и Тренер личностного роста. Бизнес-консультант. Генеральный директор и ведущий тренер Консалтинговой группы «Тренинг-НН». 

В программе:
Развиваем навыки общения:
Самопозиционирование в рабочем пространстве;
Развивающая обратная связь как способ избежать конфликта и отстоять свою точку зрения;
Навыки публичных выступлений;
Правила эффективной презентации (лично себя, своего проекта, своей точки зрения).

Карьера без стресса:
Типы личностей. Правила работы с ними;
Победа над конфликтной личностью;
Раздражительность и агрессия на рабочем месте;
Ритуалы развивающие уверенность в себе.

            Мистика лидерства. Развиваем эмоциональный интеллект:
Виды эмоций;
Контроль и управление эмоциями;
Секреты лидеров.
Как найти общий язык с самим собой и достичь гармонии.

Форма проведения: концентрированный теоретический материал + активная работа в группе, творческий подход. Бонус: составление индивидуального мастер-плана развития карьеры. Группа 15 человек. 

Стоимость тренинга: 4 000 рублей.

Продолжительность тренинга: 16 часов (Группа выходного дня: суббота и воскресение с 10.00 до 18.00).


«Успех – способность видеть возможности там, где другие видят лишь поражения!»
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