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F  i  t  n  e  s  s     c  e  n  t  e  r
Общее расписание занятий
ТК «ЛЕТО», ул. Дианова 3/1, 3 ЭТАЖ, т. 49-31-36
	ФИО тренера                                                    ВИД ЗАНЯТИЙ
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС

	ЙОГА
	9-00
	
	9-00
	
	9-00
	
	

	КОРРЕКЦИЯ ФИГУРЫ
	10-15
	
	10-15
	
	10-15
	
	

	BODY SCULPT
	
	
	
	
	
	
	11-00

	HOT IRON
	16-00
	
	16-00
	
	16-00
	
	

	КОРРЕКЦИЯ ФИГУРЫ
	
	16-00
	
	14-00
	
	
	

	КОРРЕКЦИЯ ФИГУРЫ
	
	18-00
	
	18-00
	
	
	

	ТАНЕЦ ЖИВОТА
	
	
	20-00
	
	
	
	12-00

	ГРУППА ЗДОРОВЬЯ
	17-00
	
	
	
	17-00
	
	

	ПИЛАТЕС
	18-00
	
	
	
	
	
	

	АЭРОБИКА
	
	19-00
	
	19-00
	
	
	

	СТРИП ШЕСТ (индивидуальные занятия)
	20-00
	18-00
	
	18-00
	17-30
	
	

	СТРИП ПЛАСТИКА
	
	
	
	
	20-00
	
	16-30

	КОРРЕКЦИЯ ФИГУРЫ
	20-00
	
	
	
	
	
	

	ИОГА
	
	20-00
	
	20-00
	
	
	13-00


СК «АВАНГАРД», ул. 25 Лет Октября 4, т. 49-66-88 
	ФИО тренера                                                    ВИД ЗАНЯТИЙ
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС

	АЭРОБИКА
	10-00
	
	10-00
	
	10-00
	
	

	ГРУППА ЗДОРОВЬЯ
	11-00
	
	11-00
	
	11-00
	
	

	НОТ  IRON
	
	12-00
	
	12-00
	
	12-00
	

	КОРРЕКЦИЯ ФИГУРЫ
	
	13-00
	
	13-00
	
	
	

	ЙОГА
	
	16-00
	
	16-00
	
	13-00
	

	КОРРЕКЦИЯ ФИГУРЫ
	14-00
	
	14-00
	
	14-00
	
	

	БОКС
	17-00
	
	17-00
	
	17-00
	
	

	СТРИП-ПЛАСТИКА
	
	18:00
	
	18:00
	
	
	12-00

	ТАНЕЦ ЖИВОТА
	
	
	
	11-00
	
	14-30
	

	ТАНЕЦ ЖИВОТА
	19-00
	
	
	
	
	
	

	КОРРЕКЦИЯ ФИГУРЫ
	
	
	19-00
	
	19-00
	
	13-00

	АЭРОБИКА
	
	19-00
	
	19-00
	
	17-00
	

	ПИЛАТЕС
	
	20-00
	
	20-00
	
	18-00
	

	ЙОГА
	20-00
	
	20-00
	
	20-00
	
	


Ул.Маяковского 20 / Учебная152, т. 380-777
	ФИО тренера                                          ВИД ЗАНЯТИЙ
	пн
	вт
	ср
	чт
	пт
	сб

	Hot iron
	17-00
	
	17-00
	
	17-00
	

	Hot iron
	18-00
	
	18-00
	
	18-00
	

	Коррекция фигуры
	19-00
	
	19-00
	
	19-00
	

	Пилатес
	20-00
	
	20-00
	
	20-00
	

	Bodi Flex
	
	11-00
	
	11-00
	
	

	БОКС
	
	18-00
	
	18-00
	
	

	КОРРЕКЦИЯ ФИГУРЫ
	
	19-00
	
	19-00
	
	12-00

	ЙОГА
	
	20-00
	
	20-00
	
	

	ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ
	17.00 – 21.00
	17.00 – 21.00
	17.00 – 21.00
	17.00 – 21.00
	17.00 – 21.00
	12.00 – 15.00


