КАНИКУЛЫ С РАЗУМКОЙ - лето ТВОИХ  ОТКРЫТИЙ!


Открой для себя  ЙОГУ!


Приглашаем детей от 4  лет на программу «ДЕТСКАЯ ЙОГА»





�





 Программа "Детская йога" - это творческий подход к всестороннему оздоровлению, обучению и развитию ребенка. 


Занятия йогой  учат управлять своим телом, развивают координацию, укрепляют мышечный корсет, улучшают осанку. Это профилактика сколиоза и плоскостопия, развитие гибкости, растяжка. 


Дети обучаются концентрировать внимание и  управлять своей энергией.


У детей формируется позитивное отношение к миру.


Занятия проходят в игровой форме.


Занятия проходят по ПОНЕДЕЛЬНИКАМ в  18.00, стоимость занятия  300  руб. �Ведет  Светлана Николаевна Болгарчук, личная практика йоги с 2000 года.


.                        Детский сад «РАЗУМКА»,  24-04-06


