Инфракрасная сауна
Проникновение инфракрасных волн на глубину 4 см в тело прогревает ткани, органы, мышцы, кости и суставы, а также ускоряет поток крови и других жидкостей тела.

Лечебное воздействие
Первое, что происходит с организмом человека — это очищение. При регулярном использовании инфракрасных кабин выводятся даже соли тяжелых металлов.

Косметические эффекты:

· удаляются отмершие клетки, кожа становится гладкой, упругой и эластичной

· устраняется ряд кожных заболеваний: угревая сыпь, перхоть

· улучшается цвет лица, разглаживаются морщины, кожа выглядит моложе, шрамы и морщины смягчаются

· снижается уровень неприятных запахов, выделяемых кожей

· глубокое проникновение инфракрасного тепла помогает расщеплять жир

· по расчетам, получасовой сеанс позволяет «сжечь» от 900 до 2400 ккал., что сопоставимо с пробегом на 10-15 км, таким образом, регулярное использование кабины может помочь сбалансировать вес.


Прогревания в инфракрасной сауне нормализуют углеводный, белковый, жировой, водно-солевой и минеральный обмен, успокаивающе действуют на нервную систему, а также способствуют повышению иммунитета, помогают сбалансировать вес и помочь организму вывести токсины.

