Характеристика мероприятий:
 

«Разумные СамоИнвестиции». Тренинг по выработке, достижению целей и развитию результатов.
Тренинг очень жёсткий, профессиональный. Это не коуч и не НЛП. Современная практическая психология, математическое моделирование в области нейросоматики, теории информации.

 

Авторский тренинг по выработке грамотного распределения своих ресурсов, определению и достижению целей (в личной жизни, работе, учебе, достижении материального благополучия). Удержание результата, коррекция и развитие своего потенциала.
 

Цель тренинга:
· Формирование целевого потока. Распределение целей (краткосрочное и долгосрочное планирование);

· Почему мы не получаем то, чего хотим (а другие имеют). Выявление и Исправление своих систематических ошибок;

· 2 Техники достижения сверхрезультата;

· Развитие своего внутреннего потенциала для перехода на новый уровень жизни (понятийный и аналитический аппарат современных лидеров);

· Разъяснение научной обоснованности алгоритмов при работе с целями, ресурсами;

· Определение своих позиций в ближайшем окружении и использование эмоционально-соматического аппарата.

Что получат слушатели после мероприятия:
· новые знания для повышения результативности своей работы, своих отношений в семье, коллективе;

· методики распределения ресурсов при формировании потока целей;

· основы техник «самонастроя», которыми пользуются многие успешные лидеры;

· техники саморегуляции (работа с дыханием, восстановление сил после физических и моральных перегрузок).

 

 

Семинар-тренинг «Искусство блефа» - 1 день, 

Тренинг-терапия «Саморегуляция» - 2 дня. 
Аннотация: Посетив этот тренинг, вы научитесь самостоятельно регулировать состояния, реакции и процессы своего организма. Вы узнаете о способах быстрого поднятия настроения, овладеете навыками повышения стрессоустойчивости и эффективного избавления от стресса, от негативных эмоций и переживаний, вызванных им, научитесь управлять собственным дыханием и телом - с целью повышения работоспособности, активности, а так же достижения состояния успокоения, расслабления (как психологического, так и мышечного); сосредоточенности. У нас вы получите знания и навыки, необходимые для улучшения состояния здоровья, освоите методы активной и пассивной мышечной релаксации. 

Тренинг адаптирован для различных возрастных категорий: школьники, студенты, взрослые. Предусмотрена выдача наглядных материалов тренинга, которые вы сможете самостоятельно использовать для дальнейшего развития навыков саморегуляции. 

 

 

