Введение

Главным компонентом талассотерапевтических препаратов являются водоросли. Лечебное действие морской капусты обусловлено в первую очередь наличием в ней органических соединений йода. Йод улучшает ассимиляцию белка, усвоение фосфора, кальция и железа, активирует ряд ферментов. Под влиянием йода уменьшается вязкость крови, понижаются тонус сосудов. Ламинария способствует уменьшению содержания холестерина в плазме крови.

Обёртывания на основе водорослей входят в программы по эстетической коррекции фигуры, программы по снижению веса, антицеллюлитные программы. Эта очищающая, увлажняющая, высокопитательная процедура способствует усилению кровообращения и обмена веществ, улучшению формы тела и обмена веществ. Именно в морских водорослях содержится агар и альгинат, великолепные связующие вещества, буквально вытягивающие накопившиеся в организме токсины и продукты распада через кожу. Во время процедуры минеральные соли проникают в подкожно-жировую клетчатку, способствуют удержанию воды в ней, обеспечивая ей высокий тургор и тонус. Мгновенный прилив энергии, получаемый во время процедуры талассотерапии способствует восстановлению сил и снятию стрессов.
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Цель 1-го этапа – отшелушивание мертвых клеток кожи, очищенная кожа лучше впитывает полезные вещества. Кроме очищения происходит питание кожи минералами, увлажнение. Кожа становится гладкой и бархатистой. Особенно рекомендуется клиентам с жалобами на жирную и проблемную кожу тела, кожу, поврежденную [image: image2.png]


солнечными лучами, с проблемами вросших в кожу волос. Рекомендуется проводить пилинг перед процедурой обёртывания, но не чаще чем раз в неделю. Для проведения мастер-класса нам потребуется гель-скраб с экстрактом водорослей серии "UNAEVA". Состав скраба: альгинат натрия, экстракт фукуса, гранулы полиэтилена. Альгинат натрия и экстракт фукуса пузырчатого стимулируют гидролиз жиров в жировых клетках и уменьшает толщины жировых складок. Экстракт фукуса нормализует обмен веществ в подкожной жировой клетчатке. Альгинат натрия, успокаивает и смягчает кожу, повышает ее упругость и эластичность, уменьшает отеки в подкожной жировой клетчатке и улучшает микроциркуляцию. Масло пихты обладает разогревающим эффектом, способствует выведению продуктов распада жиров из кожи.


Нанести гель-скраб на все тело клиента массирующими движениями, особенно тщательно обработать кожу локтей, коленей и пяток, массировать 10-15 минут и смыть водой. Сначала лёжа на животе, сделать пилинг спины, рук и ног. Потом, повернув пациента на спину, сделать пилинг груди, живота и передней части ног.

Обертывание
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Этот этап – сердце процедуры. Процедура направлена на достижение косметического эффекта: снижение веса, повышение эластичности кожи, улучшение контуров фигуры, укрепление дряблых участков кожи и уменьшение целлюлита, Во время обертывания кожа контактирует с выделяемыми водорослями при размачивании агаром и альгинатом. Происходит насыщение йодом и другими микроэлементами. Для проведения процедру нам потребуется Водорослевое обертывание (ламинария, фукус, голубая глина) серии "UNAEVA". Состав обёртывания: Обертывание состоит из ламинарии микронизированной с добавлением фукуса пузырчатого и голубой глины. Ламинария обладает свойством нормализировать минеральный баланс, способствует уменьшению содержания холестерина в плазме крови, задерживает развитие атеросклероза. Фукус богат витаминами А, В, С, Д, Е, стимулирует кровообращение и вызывает расширение кровеносных сосудов. Пудра применяется в обертывании как альтернатива цельным слоевищам, она не уступает им по эффективности и обладает значительно большей экономичностью.

[image: image4.png]


[image: image5.png]f




Для усиления эффекта при обертываниях по всем вариантам применяется Моделирующий термогель "UNAEVA". Он наносится на проблемные зоны непосредственно перед нанесением водорослей. Термогель предназначен для улучшения контуров фигуры. Активные компоненты, проникая в глубоко под кожу оказывают дренирующее дейтвие, улучшают микроциркуляцию крови, что обеспечивают антицеллюлитный эффект даже на хорошо заметных стадиях целлюлита. Липосомы с метилникотинатом, производства INFINITEC ACTIVOS S.L. Испания, обладают разогревающим эффектом и способствует выведению продуктов распада жиров из кожи. Кофеин и композиция эфирных масел оказывает увлажняющее, регенерирующее и омолаживающее действие.

Примерно 200 граммов пудры смешивается с 600-800 гр. горячей воды (50-65 градусов)
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Воду надо заливать аккуратно, постепенно перемешивая с пудрой для образования густой однородной массы. Необходимо тщательно разминать образовывающие комочки. По желанию можно добавить ещё воды.
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Термогель наносится на проблемные зоны непосредственно перед нанесением водорослей.
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Уложите пациента на живот. Нанесите готовую маску на спину, руки и ноги. Затем переверните пациента на спину и нанесите маску на живот и грудь.
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Оберните пациента в плёнку и оставьте на 20-40 минут. Затем снимите плёнку и отправьте пациента в душ. При отсутствии душевой кабины можно удалить маску влажной салфеткой.

Этап 3. Заключительная процедура
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Для этого этапа можно воспользоваться любым из этих трёх средств серии "UNAEVA": Гель "Голубая глина", Антицеллюлитный охлаждающий крем, Антицеллюлитный крем-бальзам. Гель "Голубая глина" благодаря наличию бетулина, обладает ярковыраженными антицеллюлитными свойствами, увлажняет и разглаживает кожу, способствует её омоложению и оздоровлению. Охлаждающий крем обладает выраженным криоэфектом. Антицеллюлитный крем-бальзам идеально подходит для жирной и смешанной кожи.
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Нанести финишное средство мягкими массирующими движениями на кожу. На этом обёртывание завершается.

