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	Расписание занятий на МАЙ

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	09.00-10.30
	Аштанга - виньяса йога

(начинающая группа)


	
	Аштанга - виньяса йога

(начинающая группа)


	
	Аштанга - виньяса йога

(начинающая группа)


	
	

	12.30-14.00
	
	Хатха

йога


	
	Хатха

йога


	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Аштанга - виньяса йога

(15.30-17.00ч)
(начинающая группа)


	Аштанга -виньяса йога

(11.00-12.30ч)
(продолжающая группа)



	17.10-18.40
	Хатха

йога


	
	Хатха

йога


	
	
	Хатха
йога

(17.10-18.40ч)
	Хатха
йога

(12.40-14.10ч)

	18.50 – 20.20
	Аштанга - виньяса йога

(начинающая группа)


	
	Аштанга - виньяса йога

(начинающая группа)


	
	Аштанга -виньяса йога

(начинающая группа)


	
	

	20.30 – 22.00
	Хатха
йога


	
	Хатха
йога


	
	Хатха
йога


	
	


ВНИМАНИЕ: Запись обязательна не позднее, чем за 1 час до начала занятия.

Наш адрес: ул. Вильского,16 ( авт. остановка «Домик», вход с торца здания, цокольный этаж)
Телефон: 215-22-56
