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  РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ

	Фитнес-тренировки


	
	
	
	
	
	
	

	начало занятий
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье

	09:00
	Фитнес ABL
	
	Фитнес ABL
	
	Фитнес ABL
	
	

	10:00
	
	
	
	
	
	
	

	16:30
	
	
	
	
	Тайцзицюань
	
	

	17:00
	Pilates
	
	Pilates
	
	
	
	

	17:30
	
	Тайцзицюань
	
	
	
	
	

	18:00
	
	
	
	
	
	
	Interval Training 

	19:00
	
	
	
	
	Фитнес ABL
	
	

	20:00
	
	Interval Training 
	
	
	Reforma
	
	

	21:00
	
	
	
	
	
	
	


Школа телесных практик

	начало занятий
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье

	9:30
	Цигун
	Йога
	Цигун
	Йога
	Цигун
	
	

	10:30
	
	
	
	
	
	
	

	11:00
	
	
	
	
	
	
	

	13:00
	Гимнастика для суставов и позвоночника
	
	Гимнастика для суставов и позвоночника
	
	Гимнастика для суставов и позвоночника
	
	

	14:00
	
	
	
	
	
	
	

	16:30
	Йога
	
	
	Йога
	
	
	

	17:30
	
	
	
	
	
	
	

	18:00
	Гимнастика для суставов и позвоночника
	
	
	Гимнастика для суставов и позвоночника
	
	
	

	19:00
	
	
	Группа 

телесной

терапии
	
	
	
	

	19:30
	
	
	
	
	Йога
	
	

	20:30
	
	
	
	
	
	
	

	21:00
	
	
	
	
	
	
	


г. КЕМЕРОВО, ул. КРАСНАЯ, 19А (цокольный этаж)    

Тел. 39-60-55,  8-923-614-8008
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