Расписание занятий «Академия образования «Кристалл»
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	09:30-10:30
	
	Хореография для детей
	
	Хореография для детей
	
	
	

	10:00-11:00
	Колонетика, Пилатес для взрослых
	
	Колонетика, Пилатес для взрослых
	
	Колонетика, Пилатес для взрослых
	
	

	10:30-11:30
	
	Йога

 (взрослая группа)
	
	Йога 

(взрослая группа)
	
	
	

	11:30-12:30
	
	Функциональный тренинг

для взрослых
	
	Функциональный тренинг

для взрослых
	
	
	

	15:00-16:00
	
	Колонетика, Пилатес для взрослых
	
	
	Колонетика, Пилатес для взрослых
	
	Колонетика, 

Пилатес для взрослых

	15:00-16:30
	
	
	
	Школа моделей для детей
	
	Школа моделей для детей
	

	16:00-17:00
	
	
	
	
	
	
	Эротик-дэнс

	17:00-18:00
	
	
	
	
	
	Современная хореография для взрослых
	

	17:30-19:00
	Школа моделей для взрослых
	
	
	Школа моделей для взрослых
	
	
	Школа моделей для взрослых

	18:00-19:00
	
	Современная хореография для взрослых
	
	
	
	
	

	18:00-19:00
	
	
	
	
	
	
	

	19:00-20:00
	Эстрадный танец 
(14-20 лет)
	Колонетика, Пилатес для взрослых
	
	Эстрадный танец
( 14-20 лет)
	Колонетика, Пилатес для взрослых
	
	

	20:00-21:00
	Стрип-пластика
	Эротик-дэнс
	
	Стрип-пластика
	Эротик-дэнс
	
	


