РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ В АРТ-СТУДИИ «Движение к себе»

	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	1000-1100
	
	1000-1100 

Street Dance
	
	
	1000-1100 

Street Dance
	
	

	1100-1200
	
	
	
	
	
	  
	

	1300-1400
	
	
	
	
	
	
	

	1400-1500
	
	
	
	
	
	
	

	1500-1600
	
	
	
	
	
	 1500-1600 

Пилатес
	

	1600-1700
	
	1600-1700 

Street Dance
	
	
	1600-1700 

Street Dance
	1600- 1730 

Партнёринг
	

	1700-1800
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	1710-1810 

Body Stressless
антистресс для тела 

New!!! Идёт набор группы
	
	

	1800-1900
	
	1800-1900 

Пилатес
	
	1800-1900 

Пилатес
	
	1800-2000 Лекции, видео-лекции
	

	
	1820-1920 Клубная Latina
	
	1820-1920 Клубная Latina
	
	1820-1920 

Lady Dance новая группа!!
	
	

	1900-2000
	
	1900-2020 

Contemporary dance
	
	1900-2020 

Contemporary dance
	
	
	

	
	1925-2025 

Lady Dance
	
	1925-2025 

Stretching
	
	1925-2025 

Lady Dance
	
	

	2000-2100
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2030-2130 

Клубный танец
	
	2030-2130 

Клубный танец
	
	
	

	2100-2200
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


