САЛАТЫ

овощные

Салат «Греческий»                                                   200г                    

Белки9,6жиры159,8угл8,47ккал1573,9

(огурцы,помидоры,перец болгарский,сыр «Фета»)

Салат «Овощной»                                                     200г                    

Белки2,86жиры6угл9,115ккал101,35

(огурцы,помидоры,перец болгарский,майонез или сметана)

мясные

Салат «Пражский»                                                200  г                     

Белки5,91жиры11,87углеводы3,05ккал151,52

(говядина отварная,огурцы свежие,яйцо,грибы жаренные,

яблоко)

Салат «Цезарь куриный»                                       200  г                      

Белки17,673жиры1338угл11,452ккал258,68

(кусочки куриного филе,пармезан,сухарики)

Салат «Кабриолет»                                               200 г                     

Белки9,36жиры14,15угл6,18ккал205,95

(филе куриное,ананас,сыр,грибы)

Салат «Столичный»                                              200 г                     

Белки13,19жиры11,32угл8,535ккал188,79

(куриное филе,яблоки,картофель,горошек,яйцо)

Салат «Дамский каприз »                                     250  г                     

Белки2,86жиры6угл9,115ккал101,35

(язык гов., карбонад, курица, огурцы св, грибы мар., яйцо, майонез, клюква, паприка,)                                                                                                             

 «Гурман»





              200 г                  

Белки19,955жиры31,19угл2,7ккал373,41

(говядина, курица, лук репч., сыр, майонез, перец болг.)

«Блеск рубинов»                                                                      200  г                   

Белки9,36жиры14,15угл6,18ккал205,95

(говядина, огурцы св, сыр, майонез, яйцо, гранат)

рыбные

Салат «Цезарь из семги»                                                     200 г                      

Белки17,1жиры1340,79угл10,957ккал269,9

(лист салата,овощи,семга слабосоленая,сухарики)

Салат «Цезарь с креветками»                              210г                         

Белки17,3жиры1320,4угл10,25ккал263,1

ВТОРЫЕ БЛЮДА

из свинины

Мясо «По-французски»                                   150г                      

Белки31,5 жиры 68,3угл10,4ккал780,3  

(Свинина, лук репч.,майонез, сыр, специи)    

Свинина в ореховой корочке                        190г                      

Белки30,8жиры69,7угл11,5ккал742,5

(Свинина, орех грец., яйцо, сыр)

из курицы

«Фрикасе»из курицы                                 160 г                   

(Филе куриное,грибы жаренные,белый соус)

Белки23,21жиры38,2угл35,2ккал510 

Курица «По-Дижонски»                          200г                     

(Филе куриное, майонез, помидор св.,сыр, орех грецецкий)

Белки28,7,жиры38,5 угл41,01 ккал 615

из рыбы и морепродуктов

Судак «Орли»                                                        260г                 

(Кусочки судака жареные в кляре)

Белки31,4жиры28,5угл9,9ккал423

Семга «На подушке»из соте                                 280г                 

(Жареная семга на «подушке» из баклажанов,болгарского перца,моркови и лука)

Белки 22,1жиры35,4угл9,8ккал446,95

Блюда приготовленные на мангале

Шашлык из свинины                                                  200 г           

(белки 11,4, жиры49,3, ккал48,9)

Люля-кебаб куриный                                                   200 г            

(белки 15, жиры 17,3, ккал200)

+ (Соус белый, Соус томатный острый)

ГАРНИРЫ

Картофель отварной                                                           175  г                            

Белки3,305жиры24,925угл30,025ккал350,45

Картофель фри                                                                        150   г                               

Белки2,485жиры4,1угл23,105ккал139,25

Рис карри                                                                 150 г                               

Белки 7,245жиры9,25угл71,895ккал407,05                                                                   

Картофель запеченный                                         100г

(белки 2, жиры 0,1, угл 19,7, ккал 83)

Соте из овощей на мангале                                   100г

(белки 3,6, жиры 20,1, угл. 18,9, ккал 267,4)

ДЕСЕРТЫ

Бананы с медом                                                                   230г                  

Белки2,2жиры41,25угл60,25ккал619

(банан жареный во фритюре с медом)

Чернослив с орехами и медом                     225г                 

Белки12,7жиры45,91угл103,14ккал871,1

Блины с медом                                                                      140 г                   

Белки3,585жиры17,09угл43,28ккал341,05

Блины со сметаной                                       140 г                

Белки 4,185жиры23,09угл21,8ккал310,45

Блины с грибами                                            145 г                  

Белки3,94жиры26,2угл10,816ккал293,8

НАПИТКИ

Чай

Черный    SVAY                                                                     

Зеленый    SVAY                                                                     

Кофе

Кофе «Эспрессо»                                                                  

Кофе «Каппучино»                                                              

Кофе «Американо»                                                               

Кофе «по-восточному»                                                        

   Вина 

«Бельканто»кр п/сл                                                                                   200мл

«Бельканто»бел п/сл                                                                                200мл               

