Расписание классов Кундалини-йоги
Вторник – 19-15 – 20-45 – интенсивный класс, нагрузка выше средней
Среда  10-00 – 12-00 -  женский класс с ароматерапией,  специальные  женские практики и крии, направленные на баланс женской эндокринной системы, облегчение симптомов ПМС,  контакт с Женским творческим началом – Шакти. Уровень нагрузки средний.
Четверг 19-15 - 20-45 – йога – лайт  (для тех, кто занимается недавно и тех, кто не готов в этот день к большому напряжению) – с подробным объяснением  нюансов практики кундалини-йоги
Пятница 10-00 – 12-00  - интенсивный класс, нагрузка выше средней
