Техника  Убеждения и Влияния. Противостояние манипуляциям из вне»

3990 руб. руб.
Наш тренинг тех, кому жестко некомфортно подчинятся другим людям, но они не могут ответить отказом.

Этот тренинг будет еще и для тех, кто постоянно работает над собой, но подвержен манипуляциям.

Манипуляции. Что, подразумевается под этим словом:

•
Невозможность отказать на просьбу;

•
Выполнение дел и обязанностей других людей;

•
Поведение по шаблону;

•
Боязнь показаться невоспитанным и «плохим» по отношению к просящему. Ведь доблестные бабушки и дедушки, а также наши любимые родители с самого детства учили нас быть хорошими и вежливыми. По другому – подчиняться.

На тренинге мы будем отрабатывать конкретные фишки и приемы, которые позволят вам легко отвечать отказом на неудовлетворяющую вас просьбу. Кроме того, мы разберем основные приемы манипуляции, на которые «ведется» большинство людей и вы сможете легко встроить их  в свою жизнь.

Тренинг будет посвящен психологии влияния, умению манипулировать другими людьми, управляемому конфликту и искусству побеждать, используя свою личностную силу, направлен на формирование психологической стойкости.

Данный тренинг предназначен как для мужчин, так и для женщин, заинтересованных в повышении своей внутренней силы и противостоянию манипуляции окружающих людей. Также вы с легкостью начнете добиваться желаемого, начав использовать психологию влияния.

