СУХИЕ УГЛЕКИСЛЫЕ ВАННЫ 
Сухие углекислые ванны обладают уникальным воздействием на пациента, которое исключает механическое и температурное воздействие воды, ограничивающие применение водных углекислых ванн при целом ряде патологических состояний. 
   Углекислому газу присущи различные механизмы биологического действия на организм человека. Непосредственное действие углекислого газа на кожу вызывает улучшение кровообращения, образование в ней многих биологически активных веществ, в результате чего улучшаются защитные свойства кожи, ускоряются процессы заживления, уменьшается зуд кожи и воспалительные явления. Под влиянием углекислых ванн происходит расширение мелких артерий, капилляров, что улучшает кровообращение различных органов, в том числе и мышцы сердца, повышая переносимость сердцем физических нагрузок. Углекислые ванны снижают повышенное артериальное давление. Действие углекислых ванн проявляется и в изменении функционального состояния высших отделов центральной нервной и вегетативной системы за счет восстановления уравновешенности нервных процессов. Очень важным в действии углекислых ванн является повышение содержания кислорода в артериальной крови, в результате чего ткани и органы получают большее количество кислорода, усиливаются и улучшаются все обменные процессы в организме (углеводный, жировой, белковый, электролитный).
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Показания:
·        Заболевания сердечно-сосудистой системы - ишемическая болезнь сердца, инфаркт миокарда в фазе выздоровления, гипертоническая болезнь 1,2 стадии, симптоматическая артериальная гипертония, пороки сердца, нейроциркуляторная дистония по гипотоническому, кардиальному, аритмическому и смешанному вариантам, облитерирующий атеросклероз сосудов нижних конечностей, тромбофлебиты
·        Заболевания органов дыхания - хронический бронхит, бронхиальная астма, пневмосклероз, эмфизема легких  
·        Нарушение обмена веществ и эндокринные заболевания - экзогенно-конституциональное ожирение 1,2,3 стадии, сахарный диабет легкого и среднетяжелого течения, гипотериоз с наличием миокардодистрофии, климакс с нарушениями менструального цикла
·        Заболевания опорно-двигательного аппарата - обменно-дистрофический полиартрит, подагра, деформирующий остеоартроз, ревматический полиартрит, болезнь Бехтерева, остеохондроз позвоночника (радикулит, протрузия, грыжа диска)
·        Заболевания нервной системы - энцефалопатии (атеросклероз, гипертоническая болезнь)
.         Заболевания почек и мочевыделительной системы - хронический простатит, хронический пиелонефрит
·         Заболевания кожи - псориаз, нейродермит, экзема
·         Период подготовки к спортивным соревнованиям
·        Акклиматизация
.        Реабилитация больных после травм 
Противопоказания: 
·        Нестабильная стенокардия, рецидивирующий инфаркт миокарда
·        Любые острые заболевания
·        Беременность
·        Острые нарушения мозгового кровообращения
·        Почечная и печеночная недостаточность
 

    Показания и противопоказания определяются лечащим врачом, индивидуально в каждом конкретном случае.  
     

